Aeroscan

Aeroscan Handbuch

Software

Uberarbeitet Oktober 2026



Aeroscan

Aeroscan Handbuch

Inhalt

LI T 5L 1 OO 6
Y o Tl o T=T 0 a =T (U] aTe =] SRRSO PURPRR 7
2.1 Hinweise zur Nutzung des HandbUCKS.........oiiiiiiie e 7
2.2 Empfehlungen des Herstellers an den Benutzenden.........cccooveeiiiiieenie e 7
2.3 Produktrelevante Gesetze UNd VOrsChriflen. ..o ioier i 7
2.4 GewadhrleistungsbestimmMUNGEN......coo i 8
2.5 AllGEMEINE HINMWEISE. ... ettt e e e e e e e e e e e e s e nnee e e e annes 8

0 T Lol 1= o L S 9
N BN (o] a < L= PP PRSPPI 9
3.2 BestimmungsgemMaBe VErWeNAUNG. . ..uuueeieeeeeeiiiirieeeeeeeeeeeeiitrreeeeaeeseeseansraseeeaaseeessnssneees 9
3.3 Grundlegende SicherheitShinWeISe. .......ei i 10
3.4 Datenspeicherung und DatenSCRULZ.......ooiiiiiiii e 10

4 Installation des 8eromMan® ProfeSSIONAL......ccuuii i 12
O BT LY T 0] = Lo PSSP SPPRR 12
4.1.1 Der aeroman professional wird in folgendem Umfang geliefert:.......ccccceenee. 12

L300 A | o 1= o o | S 12
4.3 ENtsOrqung der VerPaCKUNG .. o ettt ettt e e e e e e e mne e e e e e nneeeeeeneee 13
= T[T U] Yo I U n o A I = < o o | SRR 13

5 Inbetriebnahme des aeroman profesSioNal.... ... 14
5.1 Funktionseinheiten und ANSChIUSSE. ... i 14
5.1.1 Bestandteile des aeroman® professioNal.......cccoiiiiiiiiiiiieie e 14

5.1.2 AnschlUsse an der Vorderseite des aeroman® professional.......cccccceevcveeiiuneenns 14

5.1.3 AnschlUsse an der RUckseite des aeroman® professional........ccceceeveeeiieennens 15

5.2 AnschlieBen des 8eroman® ProfesSioNal.... ..o i 15
T B N[ 2= | Y of ] U3 SRR 15

5.2.2 Anschluss des externen COMPULETS. ...ccciieiciie e ecee e et nnee e 16

5.2.3 Anschluss des HerzfreQuenz-EmMpPfaNgers. ... 16

6 Software installieren UNd STarTeN. ..o e e 18
6.1 Installation der Software vom integrierten Speicher......ccoiiin e, 18
6.1.7 SYStEMVOTraUSSETZUNGEN. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e eennnes 18

6.1.2 INStallation der SOftWaEIe ... .o 18

6.2 Software zum ersten Mal StarteN. ... 20
6.2.1 ProgrammPaSSWOIT SETZEN.....uuiiiiiiieiee e 20

6.2.2 AULOMABTISCES UPAAtE..uiiiiiiiiciiieecee ettt e e 20



Aeroscan

Aeroscan Handbuch

6.3 Programmubersicht, Startcenter, Einstellungen und Lizenzverwaltung.......cccccuee... 21
G T IS = L K< o = PP PPPRPRP 21
Uberblick UNd FUNKLIONEN.....cviuieeieeieiceeteee et 21

6.3.2 EINSTEIUNGEN. e e s e e e e aanees 22

(8]0 7=Y o] el OO 22

T = 1= S 22

T =T V] OSSPSR 23

(O 1u ] 0] 31T o FE PP PPPUPPPEPPPPR 24

7 Messzustand des aeroman professional herstellen. ... 27
7.1 Vorbereiten der AtEMEINNEIT......cii e 27
7.2 Einsetzen des MundstUckes in die Atemeinheit. ... 28
7.3 Anpassen der AteMEINNEIT.. ... i 28
7.3.1 Anpassen der Lange der Kabelverbindung zum aeroman professional............ 28
7.3.2 Anpassen von Nasenverschluss und Runners=Kit.......ccccooevivieniieecneee e 29
7.4 Einschalten des 3eroman® profesSioNal......ccccueiccieeieiieeeiee e 30
8 DurchfUhrung von Messungen mit dem aeroman® professional.......ccccuceeiiiereiiie e 31
8.1 Test Mit NEUEM ProDaNTEN. . ..o e e 31
S T I L I =T PP PPERPP 33
8.2 DurchfUhren einer RUNEMESSUNG.....uiii ittt 34
8.3 Vorbereitung der HerzfreQUeNZ-MeSSUNG.....c.ueiiiieiariie e 36
8.3.T Anlegen des BrustQUITES. ... e 36
8.4 DurchfUhren einer Aeroscan Belastungsmessung im Easy-Modus.......cccceeveeeeiiennne 37
8.4.1 Testprotokoll und HerzfreQUeNz-MeSSUNG........ceeiiiiuiiieeeiiiieeeeiiee e eeeee e eeeee e 37
8.4.2 Test starten- RUNEMESSUNG....cii it nanee e 39
8.4.3 Belastung ohne aeroman® professional........ccceieieierrieeiie e 40
8.4.4 Belastung mit 8eroman® professSioNal.......ccceiiieiiiiieeiiiee e 41
8.4.5 Wechsel der BelastUngSStUTe......uueiiiiciiieeccceiee e 42
S GO = a e [ LTI =Ty S 42
8.4.7 TEST QUSWETTEN..eeeeiiii ettt ettt e e e e e e e e e e e e e s nnn e e e e e e e e e e e e nnnnnnneeaeeeaaanas 43
REG Regenerationsber€iCh. ...t 44

TB1 GrundlagenberEiCh. . ... 44

TB2 AUTDEUDEIEICI. .. e 44

TB3 Wettkampf und SpitzenbereiCh. ... 45

1 =T a T[T 1] o1 1= 1 A 16 L PR SPR 47
0.1 UDISICNT ettt ettt b ettt s et a et a et a e s ne e s ens 47
9.2 Trainingspldne automatisch erstellen. ... 48
S B =1 =T T =T = T 1] Tl S 49



Aeroscan

Aeroscan Handbuch

TR TN B0 =Y Y Tl o | OO 49

9.3.2 Trainingseinheiten definiereN ... e 50

9.3.3 Trainingseinheiten verschieben uNd KOPIEreN.....ccvviceieciie e 51

9.3.4 Container und Sammlungen BeNUIZEeN.......oi i 52

L0 KT €I =T | 1= Tl = O SPESSST 53
(1O TR IS0 =Y ] Tl o ¥ OO 53
10.2 Infos zum Report TestvergleiCh. ... e 55
10.2.1 FettstoffweChSel-AUSABUEBT i ..o e 55
10.2.2 Fettstoffwechsel-Kapazitat ... 55

L =50 1= e i (o T U PP U PP PSPPI 57
11.1 Besonderheiten im EXPErt=-MOGQUS.....ccuuieiiiieiiiie et e e enee e 57
11.1.1 Erweitertes TeSTProtOKOIl. .. ..o i 57

11.1.2 Datendarstellung wadhrend der MeSSUNGEN......cueiiiiiieeiiee e 58

11.1.3 Darstellung der Stufendaten. ... e 59

11.1.4 DurchfUhrung eines MaximaltestS......ccueieiiiiiiie e 60

P2 =T 1T U7 a o T L Lo I I = 1] Lo ] USRS 62
12.1 Transport- und Lagerzustand des aeroman® professional herstellen..................... 62
12.1.1 AUBErDEtriEDNENME. . e 62

12.1.2 AtemMeiNNEIt VEISTAUBN ..o ittt snee e 62

L1 R T = Ta [T ol oY= 1 [ o LU T 1= o RS 62

13 Reinigung und INStaNANITUNG . ci i e e 63
13.1 Reinigung und Pflege des aeroman® professional.......ccccceeriiiiiiieeiiiiee e 63
13.2 Entsorgung gebrauchter MundstUcke und Einweg-Rollen........ccccoveeeeecieeeeeccveeeen, 63
13.3 Wartung des 3eroman® profesSSioNal........ccoiiiciiiiiieieieeeeee e 63

14 ENtSOrgung VON AlLGerateN. . ettt e e s s e e e e e e nneeeeeenae 64
LIS TS 1U ] oL O PPRFUPPRRTPPPRRP 64
LS R I AN o Tt Ll o (=1 o Tl =T L < PP 64



Aeroscan

Aeroscan Handbuch

1 Impressum

Der aeroman professional sowie die zugehérige Software Aeroscan home werden standig
weiterentwickelt. Die in diesem Handbuch aufgefUhrten Informationen, Anweisungen und
Abbildungen kénnen durch Aeroscan ohne vorherige AnkUndigung geandert werden.
Nachdruck, Vervielfaltigung sowie die Ubersetzung in andere Sprachen - auch in Auszigen -
ist nur nach schriftlicher Genehmigung durch Aeroscan gestattet.

Das Handbuch unterliegt keinem Anderungsdienst.

Die jeweils aktuelle Version finden Sie auch im Aeroscan Help Center unter dem Link:
https://support.aeroscan.com/hc/de/articles/201779125-Aeroscan-Handbuch

Dieses Handbuch qilt fUr den aeroman professional und die Software Aeroscan home
inklusive aller Zusatzmodule.

Aeroscan GmbH
Lindenthaler HauptstraBe 138
04158 Leipzig

E-Mail: support@aeroscan.com

HRB 40090 Amtsgericht Leipzig
Geschaftsfuhrer Martin Kusch


https://support.aeroscan.com/hc/de/articles/201779125-Aeroscan-Handbuch
mailto:support@aeroscan.com
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2 Vorbemerkungen
2.1 Hinweise zur Nutzung des Handbuchs

Dieses Handbuch soll Ihnen helfen, die Aeroscan-Lésungen sicher und effektiv zu nutzen.
Die folgenden Bezeichnungen werden wie folgt verwendet:

/\ Bezeichnet wichtige Sicherheitshinweise, um Unfalle, Verletzungen oder Schaden am
Gerat zu vermeiden. Diese Hinweise mUssen besonders beachtet werden.

/\ Bezeichnet Hinweise zur Vermeidung von Schaden am Gerat und Messfehlern.

v Gibt lhnen Hinweise, wie Sie den aeroman professional noch einfacher anwenden
kébnnen.

Dieses Handbuch begleitet das Produkt und sollte stets griffbereit sein. Nach dem Start der
Software Aeroscan home kann das Handbuch jederzeit Uber den Button ,Hilfe" aufgerufen
werden.

2.2 Empfehlungen des Herstellers an den Benutzenden

A\ Dieses Handbuch sollte fUr jeden Benutzenden der Aeroscan-Lésungen jederzeit
zuganglich sein.

A\ Jeder Benutzende des aeroman professional sollte in die Bedienung des Gerates und der
Software eingewiesen werden.

A\ Jeder Benutzende des aeroman professional sollte dieses Handbuch gelesen haben.

/\ Der aeroman professional und die zugehorige Software ermdéglichen die Aufnahme und
Speicherung sensibler personenbezogener Daten der Probanden. Jeder Benutzende des
aeroman professional und der zugehorigen Software ist verpflichtet, diese Daten vor
dem Zugriff unbefugter Personen zu schitzen.

A\ Alle Sicherheitshinweise sind besonders zu beachten.

2.3 Produktrelevante Gesetze und Vorschriften
Der aeroman professional unterliegt folgenden Gesetzen und Vorschriften:

« EU-Richtlinie 2014/30/EU Uber elektromagnetische Vertraglichkeit
» Europaische Norm DIN EN 61010-1
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2.4 Gewadhrleistungsbestimmungen

Aeroscan Ubernimmt Gewahrleistung fUr den aeroman professional einschlieBlich der
zugehodrigen Software Aeroscan home . Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte den
.Verkaufs- und Lieferbedingungen" (AGB) sowie den ,Verkaufs- und Lieferbedingungen -
Ergdnzung fur Anwendungs-Software".

Der Anspruch auf Gewahrleistung erlischt:

bei Schaden, die durch eine unsachgemaBe Bedienung oder die nicht
bestimmungsgemaBe Verwendung des aeroman professional entstehen.

bei Schaden durch ein fehlerhaftes AnschlieBen des Gerates.

bei Schaden, die durch die Verwendung von Zubehorteilen entstehen, die keine
aeroman professional Original-Zubehérteile sind.

wenn Reparaturen oder 8hnliche Arbeiten am Geradt durch dazu nicht autorisierte
Personen durchgefUhrt werden.

wenn dieses Handbuch nicht beachtet wurde.

A\ Verwenden Sie auch nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist nur aeroman professional
Original- Zubehorteile. Das sichert eine gleichbleibende Qualitdt der Messungen.

2.5 Allgemeine Hinweise

FUr die Nutzung des aeroman professional und der Software Aeroscan home
gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Lizenzvereinbarung der
Aeroscan GmbH.

Es sollten nie Personen getestet werden, die sich vor dem Test unwohl fuhlen.

Wenn sich Testpersonen vor, wdhrend oder nach einer Messung unwohl fuhlen,
sollte ein Arzt konsultiert werden.

Sollten Sie Fehler im Testverlauf oder am Gerat feststellen, melden Sie diese im

Sinne einer raschen Behebung an support@aeroscan.com


mailto:support@aeroscan.com
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3 Sicherheit
3.1 Allgemeines

Die Beachtung der Sicherheitshinweise schitzt vor Verletzungen und Unfallen sowie vor
Schadden am Gerat durch eine unsachgemaBe Anwendung.

Jede Person, die mit den Aeroscan-Ldésungen arbeitet, sollte dieses Handbuch vor der
Benutzung gelesen und dessen Inhalt verstanden haben.

3.2 BestimmungsgemadfBe Verwendung

1. Der aeroman professional darf nur zur Vermessung der Atemgase eines
Probanden im Rahmen einer leistungsdiagnostischen Untersuchung oder zur
Ermittlung des Energiestoffwechsels in Ruhe verwendet werden.

2. Der aeroman professional ist ausschlieBlich for Tests mit gesunden Probanden
zugelassen. FOr jegliche Tests, insbesondere mit Personen, die unter bekannten
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder anderen Erkrankungen leiden, Ubernimmt der
Benutzende die alleinige Verantwortung.

3. Der aeroman professional ist nur fUr den Innengebrauch zugelassen.

4. Der aeroman professional ist unter folgenden Bedingungen zu betreiben:

a. Luftfeuchte: O - 95% relativ, nicht kondensierend
b. Umgebungstemperatur: 5 bis 40°C

c. Umgebungsdruck: NN bis 3.000m ONN

d. ErschUtterungsfreier Betrieb

Wird der aeroman professional nicht nach den genannten Bestimmungen verwendet,
kénnen Verletzungen, Unfalle oder Schaden am Gerdt die Folge sein. FUr diese Folgen
Ubernimmt Aeroscan keine Haftung.
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3.3 Grundlegende Sicherheitshinweise

Die folgenden Hinweise sorgen fur eine sichere Anwendung des aeroman professional. Die
Nichtbeachtung dieser Hinweise kann zu Schaden am Gerdt, insbesondere an der Sensorik,
sowie zu Verletzungen beim Anwender fUhren. FUr diese Folgen Ubernimmt Aeroscan keine
Haftung.

/\ Der aeroman professional muss immer einen festen Stand haben und darf nicht
herunterfallen.

A\ Alle Kabelverbindungen durfen weder geknickt noch eingeklemmt werden.

/A Abnehmbare Netzkabel durfen nicht durch unzuldnglich bemessene Netzkabel ersetzt
werden.

A Alle Kabelverbindungen durfen sich nicht im Bewegungsbereich des Probanden oder
anderer Personen befinden.

/\ Der aeroman professional darf nicht in der Umgebung von brennbaren oder
andsthetischen Gasen betrieben werden. Es besteht Brand- und / oder Explosionsgefahr.

/\ Der aeroman professional darf nicht in der Umgebung von Silikonddmpfen oder
silikonhaltigen Dampfen betrieben werden.

/\ Das Eindringen von FlUssigkeiten (z.B. Speichel, Wasser) in den aeroman professional ist
dringend zu vermeiden.

/\ Alle Reparatur- und Servicearbeiten durfen nur von autorisierten Mitarbeitenden der
Aeroscan GmbH durchgefUhrt werden.

3.4 Datenspeicherung und Datenschutz

FOr die Durchfuhrung von Tests mit dem aeroman professional werden persdnliche Daten
des Probanden erhoben und gespeichert. Wahrend des Tests werden individuelle
Stoffwechseldaten des Probanden aufgezeichnet und kénnen gespeichert werden.

Diese sehr personlichen, sensiblen Daten sind besonders schitzenswert und streng
vertraulich zu behandeln. Jeder Benutzende des aeroman professional muss im Rahmen
seiner Moglichkeiten Vorkehrungen treffen, um persénliche Daten des Probanden vor
dem Zugriff durch unbefugte Personen zu schitzen.

Alle Daten, die mit der Aeroscan- Software erhoben werden, werden standardmaBig in
verschlUsselten Datenbanken gespeichert.

A\ Treffen Sie Vorkehrungen, um sensible Daten vor dem Zugriff durch unbefugte Personen
zu schotzen.
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Es besteht die Mdglichkeit, die Testdaten mit dem aeroman professional zu synchronisieren.
Wie Sie die Optionen fUr die Datensynchronisation einstellen, finden Sie im Aeroscan
Helpcenter unter folgendem Link:
https://support.aeroscan.com/hc/de/articles/201779225-So-synchronisiere-ich-meine-Date
nbank

Je eine Kopie der Datenbank wird im aeroman professional und auf dem angeschlossenen
Computer gespeichert. Die Datenbanken werden bei jedem Starten und Beenden der
Auswerte-Software abgeglichen und zusammengefUhrt.

10
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4 Installation des aeroman® professional

4.1

Lieferumfang

Lieferumfang aeroman professional

4.1.1

®NO U A WN S

e}

11.
12.
13.
14.
15.

Der aeroman professional wird in folgendem Umfang geliefert:

aeroman professional Gasanalyseeinheit
aeroman professional Atemeinheit in Gasanalyseeinheit verstaut
Nasenverschluss in Gasanalyseeinheit verstaut

. Runners-Kit in Gasanalyseeinheit verstaut

10 EinwegmundstUcke

100 Einweg-Rollen

ca. 2m USB-Kabel

Netzteil mit Anschlusskabel

. USB-Bluetooth-Empfanger (steckt im aeroman professional)
10.

Aeroscan home Software auf integriertem Speicher

Handbuch auf integriertem Speicher

Checkliste zur Testvorbereitung auf integriertem Speicher

Hinweise Testvorbereitung fUr Endkunden auf integriertem Speicher
Eingangsfragebogen auf integriertem Speicher

Produktverpackung

4.2 Zubehor

Artikelnummer Bezeichnung

10040 Einweg-MundstUck, 50 Stick

10041 Einweg-Rollen, 100 Stuck

M
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Dieses Zubehoér wie EinwegmundstUcke oder Einwegrollen erhalten Sie auf unserer
Webseite unter https: roscan.com/anfragen-und-bestellungen Bei Fragen zu
StUuckzahlen oder Preisen melden Sie sich gerne einfach per E-Mail unter
support@aeroscan.com .

4.3 Entsorgung der Verpackung

Die Verpackung des aeroman professional ist wieder verwendbar und kann fOr die
Lagerung und den Transport des aeroman professional weiter genutzt werden.

Die einzelnen Komponenten der Verpackung koénnen Uber die entsprechenden
Wertstoffbehalter der Verwertung und Entsorgung zugefUhrt werden.

4.4 Lagerung und Transport

Zum Schutz des Gerates sollte der aeroman professional nur im Transport- und
Lagerzustand aufbewahrt werden. Durch den integrierten Tragegriff kann der aeroman
professional einfach transportiert werden.

FOr den besonders sicheren Transport des aeroman professional stehen verschiedene
Koffer als Zubehoér zur Verfigung. Informationen dazu erhalten Sie unter
support@aeroscan.com

/N Wird der aeroman professional Idngere Zeit nicht benutzt, sollte immer der Transport-
und Lagerzustand hergestellt werden (siehe Kap. Handbuch#Transport- und
Lagerzustand herstellen)

12
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5 Inbetriebnahme des aeroman professional

5.1 Funktionseinheiten und Anschlisse
5.1.1 Bestandteile des aeroman® professional
1 aeroman professional Gasanalyseeinheit
2 aeroman professional Atemeinheit
3 Haltebugel fur Atemeinheit
4 aeroman professional Nasenverschluss

5 aeroman professional Runners-Kit

Komponenten aeroman professional

5.1.2 Anschlisse an der Vorderseite des aeroman® professional

6 USB-AnschlUsse

AnschlUsse an der Vorderseite des aeroman professional

13
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5.1.3 Anschlisse an der Rickseite des aeroman® professional
7 PC (USB)
8 Netzanschluss

9 Ein-/Ausschalter

P '\\\

AnschlUsse an der Ruckseite des aeroman professional

5.2 AnschlieBen des aeroman® professional

5.2.1 Netzanschluss

Netzanschluss

1. Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist. Der Ein-/Ausschalter 9 an der
RUckseite des aeroman professional muss auf der Position ,O" stehen.

2. Verbinden Sie die Netzanschlussbuchse 8 mit Hilfe des Netzkabels mit einem
230V-Wechselstromanschluss.

3. Verbinden Sie das Netzkabel zuerst mit dem Netzteil und danach mit der
Netzsteckdose. Sorgen Sie dafur, dass die Netzsteckdose frei zuganglich ist.

14
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5.2.2 Anschluss des externen Computers

Anschluss externer Computer

4. Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist. Der Ein-/Ausschalter 9 muss
auf der Position ,0" stehen.

5. Verbinden Sie das USB-Kabel mit dem USB-Anschluss 10 an der RiUckseite des
aeroman professional.

6. Verbinden Sie das andere Ende des USB-Kabels mit einem USB-Anschluss lhres
Computers.

/\ Das USB-Kabel muss sowohl mit dem aeroman professional als auch mit dem Computer
fest verbunden sein.

A\ Falls Sie als externen Computer ein Notebook einsetzen, achten Sie darauf, dass auch
dieses mit einem 230V-Wechselstrom-Anschluss verbunden ist. Der Batteriebetrieb
kann zu Stérungen bei der DatenUbertragung zwischen dem aeroman professional und
dem Notebook fUhren, da einige Notebooks im Batteriebetrieb die USB-AnschlUsse
deaktivieren.

5.2.3 Anschluss des Herzfrequenz-Empfangers

Um wahrend einer Messung mit dem aeroman professional die Herzfrequenz des Probanden
kontinuierlich aufzeichnen zu koénnen, wird mit dem aeroman professional ein
USB-Bluetooth-Empfanger mitgeliefert.

Der Empfanger ist bereits in einem der USB-Steckplatze am Gerdt eingesteckt. Alternativ
kann der USB- Bluetooth-Empfanger auch an einen freien USB-Steckplatz des Computers,
mit dem der aeroman professional genutzt wird, angesteckt werden. Dies wird durch die
Software automatisch erkannt.

15
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A\ Achten Sie darauf, dass kein anderes Gerdt (iPhone, iPad, ..) mit dem
Bluetooth-Brustgurt verbunden ist, um eine fehlerfreie Ubertragung zum aeroman
professional zu gewahrleisten.

16
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6 Software installieren und starten

6.1 Installation der Software vom integrierten Speicher

6.1.1 Systemvoraussetzungen

FUr die Installation und den Betrieb der Software muss der angeschlossene Computer
folgende Mindest-Systemanforderungen erfullen:

Betriebssystem: Windows 10/11

RAM: mind. 4 GB

Prozessor: mind. 2 GHz

Freier Speicherplatz: ca. 500 MB
Bildschirmauflésung: mind. 1280 x 1024 Pixel

A\ Wenn Sie ein Netbook mit dem aeroman professional verwenden wollen, achten Sie auf
eine ausreichende Bildschirmauflésung, damit die Software richtig dargestellt wird.

/\ Die Aeroscan-Software ist ausschlieBlich fur Windows-Betriebssysteme konzipiert und
programmiert. Unter MAC OS l3uft die Software nur mit Hilfe eines virtuellen Windows
Betriebssystems (z.B. Parallels). Die Konfiguration des virtuellen Windows wird durch
das Aeroscan Support-Team nicht unterstUtzt.

6.1.2 Installation der Software

Die Installation der Software erfolgt von einem im aeroman professional integrierten
Speicher. Die Installation kann Uber das Windows-MenU, welches sich beim Verbinden des
aeroman professional mit dem PC &6ffnet, gestartet werden.

Unter bestimmten Betriebssystem-Einstellungen kann dieses MenU nicht erscheinen. Sollte
dieser Fall eintreten, 6ffnen Sie den Windows Explorer (Arbeitsplatz) und starten Sie den
Installer (setup.exe) auf dem aeroman professional (erscheint als eigenes Laufwerk)
manuell.

Nach dem Starten des Setup-Programms folgen Sie bitte den Anweisungen und bestatigen
die Lizenzvereinbarungen aller Software-Komponenten. Nach der vollstdndigen Installation
ist ein Neustart des Computers erforderlich.

17
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Es kann vorkommen, dass die Firewall lhres Rechners Teile der Aeroscan home Software
blockiert. Es erscheint beispielsweise folgende Meldung:

]

hat einige Funkinmen dieses

Eirige Faatures von Jarva{TH] Plabfonn 52 binary werdes in slan oferichen und privaten
P2y v ey Wingows Frevell blodiert,
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¥ Prentn X Hui- ader A

¥ Offarsiicha Matrwarke, 2. E. in Fughafan und Cafis [rcht snpfchien,
o e b i orfinusks e rachi ey el peschiizt snd]

" B - Procresss chrch sine Frawall!
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Meldung Firewall

A\ Bestdtigen Sie diese oder 8hnliche Meldungen der Firewall fUr alle Netzwerke (alle Haken
gesetzt), um eine reibungslose Funktion der Software sowie der automatischen Updates
zu gewahrleisten.

FUr die Herzfrequenz-Messung mit Bluetooth ist ein spezieller Treiber nétig. Dieser wird
gemeinsam mit der Aeroscan home Software installiert. Wahrend der Installation kann
beispielsweise folgende Meldung erscheinen:

IE Dl b, e i s em B e anbalbe | vard:
g Blustooth Low Ereigy
el e Wiridhowat- Tzl rechil betiancer, dm e Fompatisll @l
windowa L [ty il chesgens Tongh wmchiial¥)

s Foitseizen der Initallabion dese Solteans Lase die boinsiie
Funktion des Systens deekl eder in Zukunit besmhiachts
Hacrosnlt bl sl 1 et ’

wrnd zchs mit dees H ardwarnh ey i Sodt din dimr
‘ot -Lasgo- T esl Beert barudan hal, i Weibendiareg zu selzen.

[ istabon |uetseizen | [ instalation ghivecken |

Meldung Treiberinstallation Bluetooth

A\ Bitte bestatigen Sie diese oder dhnliche Meldungen mit ,Installation fortsetzen", um die
korrekte Installation des Bluetooth-Treibers zu gewahrleisten. Nur mit korrekt
installiertem Treiber funktioniert die Herzfrequenzmessung mit Bluetooth reibungslos.
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6.2 Software zum ersten Mal starten

Starten Sie das Programm Aeroscan home.

6.2.1 Programmpasswort setzen

Beim ersten Start der Software kénnen Sie ein Programmpasswort festlegen, um die
Daten vor dem Zugriff durch Unbefugte zu schitzen.
Es erscheint das folgende Fenster:

Efie lagan Sis e Programmpasswrt fest
# Lassen Sig das Passwnn learum dia Passworlahfrags 2u deakavianen
S kann spater eimseu] akdiied wardan

Sie kébnnen das festgelegte Passwort jederzeit 3andern sowie die Passwortabfrage
deaktivieren oder aktivieren.

6.2.2 Automatisches Update

Die Software Aeroscan home bietet eine automatische Update-Funktion. Damit Sie diese
Funktion nutzen kénnen, muss der Rechner, auf dem die Software installiert ist, mit dem
Internet verbunden sein.

Bei jedem Start der Software wird automatisch UberprUft, ob neue Updates zum

Download bereitstehen. Ist dies der Fall, erscheint folgende Meldung:
Ukt X

Es bain naues Eafwanaupdabe ve ilghar
Diac Lipdaha wird mun hemnieegsd ader: und irslallist

i AlgraiTEn

Update verfigbar

Wenn Sie die Abfrage bestatigen, so wird das Update heruntergeladen und die Software
aktualisiert.

Durch ,Abbrechen" kénnen Sie den Update-Vorgang unterbrechen und mit lhrer aktuellen
Software-Version arbeiten. Beim nachsten Start der Software erfolgt eine erneute
Abfrage.
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6.3 Programmubersicht, Startcenter, Einstellungen und Lizenzverwaltung
6.3.1 Startcenter

Nach Offnen der Software erscheint zundchst das Startcenter:

aeroscan® Startcenter [Expert-Modus] - X

Aeroscan

Neuer Test s Trainingsplanung N vire

Re-Test 9 Testvergleich P onine-support

Test 6ffnen L8 weight management @ Enstelungen

oR
O Checkliste vor dem aerosc.. | *

Aeroscan GmbH yright. Alle Rechte vorbehalten.

Uberblick und Funktionen

Aus dem Startcenter heraus kdnnen Sie:

» einen Test mit einem neuen Probanden durchfUhren
* einen Re-Test mit einem bereits vorhandenen Probanden durchfUhren
» einen bestehenden Test aus der Datenbank 6ffnen
» das Zusatzmodul ,Trainingsplan™ 6ffnen (sofern lizenziert)
» das Zusatzmodul ,Testvergleich™ 6ffnen (sofern lizenziert)
« das Zusatzmodul ,weight management" 6ffnen (sofern lizenziert)
 die folgenden Dokumente aufrufen:
» Checkliste vor dem Aeroscan Check-Up
* Eingangsfragebogen inkl. Einverstandniserkldrung
» Hinweise zur Testvorbereitung zur Weitergabe an |hre Kunden
» Aeroscan Handbuch

+ die Hilfe-Funktion aufrufen

» unter "Online-Support" die online verfugbaren FAQ und weitere Infos zum
Support aufrufen

» unter ,Einstellungen” die Software an lhre BedUrfnisse anpassen

Uber den Button ,Startcenter®, der sich in jedem Fenster oben links befindet, kénnen Sie
aus allen Bereichen der Software zum Startcenter zurUckkehren.
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6.3.2 Einstellungen

Uberblick

Einstellungen b

Inre Daten Inre Lizenzen Optionen Support Info

Firma

Aeroscan

Vorname Nachname
Coach Team

Strake Nr.
Lindenthaler Hauptstralie 138
PLZ Stadt

04158 Leipzig

Land

Deutschland

E-Mail

coach@aeroscan.com

Telefon Mobil

+49 (0) 30 12084752 +49 (0) 30 12084752

AEroscan

[ ox_ [ otrecren

Einstellungen - Ubersicht

Ihre Daten: Firmendaten und Logo hinterlegen

Ilhre Lizenzen: Lizenzen verwalten und Zusatzmodule testen
Optionen: Individuelle Einstellungen der Software vornehmen
Support: Aeroscan Support-Tool starten

Info: Softwareversion und Gerdteseriennummer auslesen

lhre Daten

Hier kdnnen Sie lhre Firmendaten eingeben und ein Logo hinterlegen. Die eingegebenen
Daten bilden Ihre Corporate Identity und erscheinen in jedem erzeugten Report.

Mit ,OK" werden die Daten Ubernommen, mit ,Abbrechen® kénnen Sie die
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Anderungen verwerfen. Die Firmendaten kénnen jederzeit nachtraglich bearbeitet
werden.

lhre Lizenzen

Einstellungen x
Ihre Daten Inre Lizenzen Optionen Support Infa

rLizenzschlissel:

gilltig Abbrechen
Persdnliche Lizenz anfordern Hardware-ID:

rVerfiigbare Zusatzmodule
Trainingsbereiche Jetzt kostenlos testen 4
Trainingsplanung Jetrt kostenlos testen Fl
Testvergleich Jetzt kostenlos testen
weight management Jdetrt kostenlos testen
Expert-Modus Jetrt kostenlos testen El

Preis anfordern ¢
Jetzt online informieren

Einstellungen - Ihre Lizenzen

Im Reiter ,lhre Lizenzen" kénnen Sie LizenzschlUssel anfordern und eingeben sowie
Software-Module unverbindlich testen.

Nach Installation steht lhnen for 30 Tage das Modul "Aeroscan Ruheumsatz" zur
Verfogung. Alle anderen Software-Module kénnen separat fur je 30 Tage kostenlos
aktiviert werden.

Damit Sie lhre Aeroscan Loésung problemlos nutzen kénnen, sollten Sie zeitnah lhre
persénliche Lizenz anfordern. Klicken Sie dazu auf "Lizenzen verwalten". Wenn Ihr
Rechner mit dem Internet verbunden ist, kdnnen Sie mit einem Klick auf "Personliche
Lizenz anfordern” die relevanten Daten direkt an uns senden.

A\ LizenzschlUssel kénnen nur eingegeben werden, wenn die Firmendaten unter ,lhre
Daten™ vollstandig ausgefullt sind.
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/\ Bitte beachten Sie, dass das aerolution weight management nur auf einem Computer
lizenziert werden kann. Prufen Sie daher, ob die Software auf dem Computer installiert
ist, mit dem Sie das weight management nutzen méchten. Achten Sie darauf, dass Sie

die richtige Hardware-ID senden.

Optionen

Einstellungen

Inre Daten Inre Lizenzen Optionen

Sprache n

[7] Passwortanfrage aktiviert

[} Datenvank mit aeroman synchronisieren
[T ERGO-FIT Schnittstelle Vitality System
Sounds abspielen
Herzfrequenzmessun g aktivieren

Expert-Modus aktivieren

Stufendauer im Maximaltest s]

Support Info

manuelle Kalibrierung
auf Umgebungsiuft

/erbindung mit aeroman
herstellen

Pr—

Einstellungen - Optionen

In diesem Reiter kdnnen Sie die folgenden Einstellungen an der Software vornehmen:

Funktion

Sprache

Passwortabfrage aktiviert

Datenbank
synchronisieren

mit

aeroman

ERGO-FIT Schnittstelle Vitality

System (nur
Expert-Modus)

bei

aktiviertem

Beschreibung

Hier koénnen Sie die Sprache der Software
einstellen. Anderungen an der Sprache werden
erst nach Neustart der Anwendung wirksam.

Hier kénnen Sie ein Programmpasswort
festlegen, das bei jedem Start der Software
abgefragt wird.

Wird diese Option auf aktiviert gesetzt, so
wird die Datenbank bei jedem Starten und
Beenden der Software mit dem
angeschlossenen aeroman professional
synchronisiert. Diese Einstellung wird bei
Beenden des Programms gespeichert.

Aktiviert die Schnittstelle zum ERGO-FIT
Vitality System. Diese Einstellung wird beim
Beenden des Programms gespeichert.
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Sounds abspielen

Funktion

Herzfrequenzmessung aktivieren

Stufendauer im Maximaltest [s]

(nur bei aktiviertem Expert-Modus
verfigbar)

Manuelle Kalibrierung auf
Umgebungsluft

Verbindung mit aeroman herstellen

Schaltet die  Soundausgabe  for  das
Aufnehmen und Ablegen der Atemeinheit an
oder ab. Diese Einstellung wird beim Beenden
des Programms gespeichert.

Beschreibung

Sollte die Herzfrequenz selbststandig
eingegeben werden, SO kann die
Herzfrequenz-Messung durch den aeroman
professional deaktiviert werden. Diese Option
wird bei jedem Start auf aktiviert gesetzt.

Hier kénnen Sie die Dauer einer Stufe im
Maximaltest einstellen. Der Standardwert
ist 30s. Diese Einstellung wird beim
Beenden des Programms gespeichert.

Sollte die automatische Kalibrierung des
aeroman professional nicht beendet werden,
so kénnen Sie das Gerat manuell kalibrieren.
Achten Sie darauf, dass zum Zeitpunkt der
Kalibrierung frische Umgebungsluft am Gerat
anliegt und dass nicht durch das Mundstick
geatmet wird.

Diese Funktion startet die Verbindungssuche
Zzum aeroman aus dem Simulationsmodus
heraus.
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Einstellungen x

Ire Daten Ihre Lizenzen Optionen Support Info

aeroscan Support: hito./suppert. aeroscan.com

aeroscan Support-Tool

N
_

Einstellungen - Support
Funktion Beschreibung

Aeroscan Support-Tool Startet die Software fUr den Aeroscan Support. Hiermit
kann unser Support-Team nach lhrer Freigabe auf lhren PC
zugreifen und schnell Hilfe leisten. FOr diese Fernwartung
ist eine Internetverbindung notwendig.
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7 Messzustand des aeroman professional herstellen
7.1 Vorbereiten der Atemeinheit

1. Offnen Sie den Deckel des aeroman professional.

2. Klappen Sie den Bugel auf der Innenseite des Deckels nach auBen, bis er in die
vorgesehene Halterung einrastet.

3. Nehmen Sie die Atemeinheit aus dem Inneren des aeroman professional.

4. Entwirren Sie die Kabelverbindung vollstandig. Die Kabelverbindung darf nicht
verdreht sein.

5. SchlieBen Sie den Deckel und achten Sie darauf, dass die Kabelverbindung der
Atemeinheit nicht geknickt oder eingeklemmt wird.

6. Legen Sie die Atemeinheit in die entstandene Halterung aus Griff und BUgel.
Die Atemeinheit sollte immer in der Halterung liegen, wenn sie nicht
verwendet wird.

/\ Platzieren Sie die Atemeinheit immer so in der Halterung, dass die Gasabsaugung am
hinteren Teil der Atemeinheit nach oben zeigt. Das verhindert, dass die Gasabsaugung
durch Speichel 0.A. verunreinigt bzw. verstopft wird.

/\ Der aeroman professional soll immer einen festen Stand haben. Weder das Gerat selbst
noch die Atemeinheit dorfen im Messzustand herunterfallen kénnen.

/\ Der Bugel muss immer korrekt in seiner Halterung einrasten.

/\ Die Kabelverbindung der Atemeinheit zur Gasanalyseeinheit darf weder geknickt noch
eingeklemmt werden.

/\ Die Kabelverbindung der Atemeinheit zur Gasanalyseeinheit darf nicht verdreht sein.

/\ Die Kabelverbindung der Atemeinheit kann nur bis zu einer bestimmten Ldnge aus dem
Gehaduse herausgezogen werden. Ziehen Sie niemals mit starker Kraft an der
Kabelverbindung.
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7.2 Einsetzen des Mundstickes in die Atemeinheit

1. Offnen Sie die Verpackung des MundstUckes. Entfernen Sie die Folie noch nicht
vollstandig. Die Stelle, an der Sie das Mundstick berUhren, sollte noch durch die
Folie geschitzt sein.

2. FUhren Sie das Mundstick wie abgebildet vollstandig in die Atemeinheit
ein. Der eingepragte Pfeil des Mundsticks muss dabei nach oben zeigen.

3. Der dreieckige Einschnitt am hinteren Teil des MundstUckes muss
innerhalb der Atemeinheit komplett in das graue Dreieck einrasten.

Einsetzen des Mundstuckes Mundstick eingesetzt

/N Wechseln Sie das MundstUck nach jedem Test. Verwenden Sie nur aeroman professional
Original- MundstUcke. Nur die Verwendung von unbenutzten aeroman professional
Original-MundstUcken sichert eine gleichbleibende Qualitat der Messungen.

7.3 Anpassen der Atemeinheit

7.3.1 Anpassen der Lange der Kabelverbindung zum aeroman professional

Die Lange der Kabelverbindung von der Atemeinheit zur Gasanalyseeinheit kann in einem
bestimmten Bereich individuell angepasst werden.

Sie kénnen die Lange anpassen, indem Sie die Kabelverbindung weiter aus dem Gehause
herausziehen oder hineinschieben. Ist die minimale bzw. maximale Kabellange erreicht,
kann das Kabel nicht mehr weiter in die entsprechende Richtung verschoben werden.
Versuchen Sie nicht, mit Kraft das Kabel weiter zu verstellen als méglich.

/\ Uben Sie niemals starke Kraft auf die Kabelverbindung aus oder knicken Sie diese nicht.

A\ Stellen Sie die Kabelverbindung auf eine bequeme Lange ein. Sie sollten die
Kabelverbindung so kurz wie moéglich einstellen. Das verringert die Unfallgefahr.
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/\ Verlegen Sie die Kabelverbindung so, dass sie sich nicht im Bewegungsbereich des
Probanden befindet.

7.3.2 Anpassen von Nasenverschluss und Runners-Kit

1. Lockern Sie die Halteschrauben an der Ober- und Unterseite der Atemeinheit.

2. Lassen Sie den Probanden die Atemeinheit aufsetzen. Weisen Sie den Probanden an,
die Atemeinheit in gerader Position festzuhalten. Das MundstUck sollte so weit in den
Mund genommen werden, dass der Proband es mit den Z3hnen leicht zwischen den
vorgefertigten Rillen festhalten kann.

3. Stellen Sie danach das Runners-Kit durch Verschieben des Drahtbugels ein. Die Polster
sollten am Kinn des Probanden anliegen. Drehen Sie die Halteschraube an der
Unterseite der Atemeinheit fest. Das Runners-Kit ist nun fixiert.

4. Stellen Sie den Nasenverschluss durch Verschieben des DrahtbUgels ein. Weisen Sie
den Probanden an, mit der einen Hand die Atemeinheit in gerader Position
festzuhalten und mit der anderen Hand die NasenverschlUsse einzustellen. Dazu drickt
er die Nasenverschlisse so weit zusammen, dass er nicht mehr durch die Nase atmen
kann. Drehen Sie die Halteschraube an der Oberseite der Atemeinheit wieder fest. Der
Nasenverschluss sollte nicht dricken oder unangenehm sein. Korrigieren Sie ggf. den
Sitz durch Lésen der Halteschraube und weisen Sie den Probanden an, die Rollen
leichter oder fester zusammenzudricken, bevor Sie die Schraube wieder fixieren.

Bei kleinen Nasen kann ggf. der Nasenverschluss unmontiert vorsichtig etwas naher
zusammen gebogen werden. Achten Sie dabei stets darauf, dass die Einweg-Rollen
parallel zueinander positioniert sind.

PS5

Anpassen Runners-Kit Anpassen Nasenverschluss

/\ Bevor Sie die Atemeinheit an einen neuen Probanden anpassen, wechseln Sie das
MundstUck und die Einweg-Rollen aus!

/\ Passen Sie den Nasenverschluss fUr jeden neuen Probanden individuell an.
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v Lassen Sie nach der Einrichtung der Atemeinheit den Probanden die Atemeinheit
mehrfach auf- und absetzen, um den Sitz zu Oberpruofen.

7.4 Einschalten des aeroman® professional

1. Schalten Sie das Gerat ein. Der Ein-/Ausschalter muss auf der Position ,I" stehen.

2. Zunachst bendtigt der aeroman professional ca. zwei Minuten Aufwarm- und
Kalibrierzeit. Das Statusfeld der Software informiert Sie zu jeder Zeit Uber den Zustand
des Gerats.

3. Der aeroman professional ist nun betriebsbereit und kann verwendet werden.

Eine Kalibrierung des Sensorsystems mit einem speziellen Gasgemisch ist nicht nétig. Der
aeroman professional fUhrt automatisch eine Kalibrierung mit Umgebungsluft durch.

/\ Der Raum, in dem die Kalibrierung stattfindet, sollte gut gelUftet sein (z.B. Fenster
6ffnen). Das sichert genaue Messwerte.

/A'Um eine optimale Betriebstemperatur und damit maximal genaue Messwerte zu
erreichen, sollte der aeroman professional mindestens zwei Minuten lang in Betrieb sein,
bevor die erste Messung beginnt.

/\ Sollten mehrere Messungen hintereinander mit einem Abstand von einigen Minuten
erfolgen, sollte der aeroman professional im Betriebszustand bleiben. Dadurch wird die
Lebenszeit maximiert.

/\ Achten Sie stets darauf, dass kein Unbefugter Zugriff zum laufenden Gerat hat und der
Messaufbau z.B. durch die verlegten Kabel nicht gefdhrdet ist.
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8 Durchfihrung von Messungen mit dem aeroman® professional
8.1 Test mit neuem Probanden

Klicken Sie im Startcenter der Software auf ,Neuer Test". Es erscheint folgende Anzeige:
m aeroscan® Ruheumsatzmessung/Trainingsbereiche [Expert-Modus] - O X

6@ Startcenter ’"‘ Hilfe "ﬁﬂ Einstellungen 4i Ae FOSCB I']

Testlbersicht Diagnostiker Proband e Stufendaten Grafische Auswertung

Diagnostiker

Vorname Nachname

Checkliste vor dem aeroscan

Einwegmundstiick in Atemeinheit einstecken

# aeroman lAuft (Polar H7 DAT3FA13 bereit fiir Verbindung!)

Diagnostiker einrichten

Geben Sie zunachst Ihren Namen unter ,Diagnostiker einrichten® ein. Alternativ kénnen
Sie Uber das Drop-Down-MenU einen bereits vorhandenen Diagnostiker auswahlen.

Uber die Schaltflsche ,Checkliste vor dem Test" koénnen Sie die Checkliste fUr den
Probanden aufrufen, ausdrucken und ausfullen.

Klicken Sie auf ,Weiter".
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aeroscan® Ruh iningsbereiche [Expert-Modus]

(@ staricenter ’?‘ Hilfe "‘; Einstellungen Aeroscan

Testibersicht Diagnostiker Proband es Stufendaten Grafische Auswertung

Proband einrichten

Vorname Nachname

(O weiblich ) mannlich

Geburtstag [08.10.2026 &=

GroBe | 1801 cm

Gewicht| 70/~ kg

Details anzeigen

® aeroman lauft,

Proband einrichten

Geben Sie Name, Geschlecht, Geburtsdatum sowie Grof3e und Gewicht des Probanden ein.

Optional kénnen Sie die Adresse und weitere persénliche Daten des Probanden erfassen.
Klicken Sie dazu auf ,Details anzeigen®. Das Feld “Sportart” erscheint im PDF-Report,
daher empfiehlt es sich, hier eine Eintragung vorzunehmen. Klicken Sie auf ,Weiter™.
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8.1.1

Re-Test

Um einen Wiederholungstest mit einem bekannten Probanden durchzufUhren klicken Sie im

Startcenter auf

JRe-Test".

aeroscan® Ruh giTrainingsbereiche [Expert-Modus] - O X
(@ Staricenter ’1‘ Hilfe “ﬂ Einstelungen & Aeroscan
Testiibersicht Diagnostiker roband Testprotokoll Test Stufendaten Dein Stofiwechsel Grafische Auswertung

Wihlen Sie einen Test
Testdatum Name Vorname Ergometerlyp Diagnostiker Filter
08.10.2026 Coaching Ielli Laufband Heinrich, Tina j
= Suche:

27.07.2026 Coaching Jesse Laufband Heinrich, Tina
27.07.2026 Trainer Sebi Anderes Gerat Heinrich, Tina
30.06.2026 DSHS Fimi Anderes Gerat Heinrich, Tina Feitraum:
26.06.2026 Coaching Ielli Laufband Heinrich, Tina Alle -
26.06.2026 Smart Piet Anderes Gerat Heinrich, Tina

E it :
93.06.2026 WTE Allgau Wanuel Radergomster Dr, Sportiled rgometertyp

Alle -
18.06.2026 IST Student Yannick Laufand Dr., SportMed
18.06.2026 IST Student Yannick Ruhemessung Diagnostiker, Leist... Diagnostiker
16.06.2026 IST Student Marvin Laufband Dr., SportMed Alle -
16.06.2026 IST Student Marvin Ruhemessung Diagnostiker, Leist..
24.03.2026 Coaching Felix Laufband Diagnostiker, Leist...
24.03.2026 Coaching Wanuel Anderes Gerat Heinrich, Tina Marerenlestioochon
23032026 Rehasport Lili Radergometer Gries, Roland
23.03.2026 Rehasport Barbara Laufand Gries, Roland
20.03.2026 Schwester Silke Laufband Dr., SportMed

-
@ aeroman |auft, HF wird nicht empfangen Melli Coaching

Re-Test Testubersicht

Wahlen Sie den gewuUnschten Test aus, den Sie wiederholen méchten. Rechts im Fenster
kédnnen Sie Uber die Filterfunktionen Tests suchen. Klicken Sie auf ,Weiter".

Die Daten des Diagnostikers, die Probandendaten sowie das Testprotokoll sind bereits
eingestellt. Das Testprotokoll kann an den Trainingszustand des Probanden angepasst
werden.
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8.2 Durchfihren einer Ruhemessung

/\ Stellen Sie vor Testbeginn die Atemeinheit fUr den Probanden individuell ein.

1. Klicken Sie im Startcenter auf ,Neuer Test" oder auf ,Re-Test".

2. Geben Sie die Diagnostiker- und Probandendaten ein (Neuer Test) oder wahlen
Sie einen Test aus der Datenbank aus (Re-Test).

3. Wahlen Sie im Reiter ,Testprotokoll* die Option ,Ruhemessung" aus.

T [Expert-Modus]

@ sisrcenter  42W e ﬂ.‘ Einstellungsn Aeroscan

Testiibersicht Diagnostiker Testprotokoll ] Stufendaten Ruhemessung

Testprotokoll

O Laufband O Fanrrad

O O Ruderergometer

() Anderes Gerat (&) Ruhemessung

Herzfrequenz-Sensor |3D19816FEFEC -

Messung starten

® acroman lauft (3019816FEFEC bereit fiir Verbindung!) Max Muster

4. Lassen Sie den Probanden die Atemeinheit aufsetzen.
5. Klicken Sie auf ,Weiter". Die Ruhemessung wird gestartet.

Die Software erkennt automatisch, ob eine Ruheatmung vorliegt.

Sobald genUgend AtemzUge erkannt wurden, wird die Schaltflache "Test beenden”
freigegeben. Sie kdnnen die Messung beenden.

Jede Ruhemessung wird automatisch nach 120 Sekunden beendet. Wenn in dieser Zeit
keine exakte Ruheatmung erreicht wurde und die Daten ungenau sein kénnten, erscheint
ein entsprechender Hinweis im Report.

Hinweise und Tipps zur Durchfohrung von genauen Ruhemessungen finden Sie in unserem
Aeroscan Help Center unter:
https://support.aeroscan.com/hc/de/articles/201779435-So-f%C3%BChre-ich-eine-Ruheme
ssung-durch
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Nach Abschluss der Messung gelangen Sie in den Reiter "Ruhestoffwechsel”.
Folgende Werte werden dort angezeigt und grafisch dargestellt:
* Ruheumsatz: gemessener Energiebedarf, den der Koérper in Ruhe (z.B.
aufrechtes Sitzen) bendtigt
 Grundumsatz: aus dem gemessenen Ruheumsatz auf wissenschaftlicher
Grundlage berechneter Energiebedarf, den der Koérper minimal zur
Lebenserhaltung benétigt

In der Grafik zeigt sich zudem der aus der Messung ermittelte Grundumsatz im
Verhaltnis zum Harris-Benedict-Normwert.

Aeroscan Ruheumsatzmessung/Trainingsbersiche [Expert-Modus] _ox

@ sorcenter 420 Hire ﬂ,’ Einstelungen Aeroscan

Testubersicht Diagnostiker Proband Grafische Auswertung

Ruhestoffwechsel

' Du mochtest Gewicht reduzieren?

Du Dann benstigst du eine negative Energiebilanz! Das bedeutet, dein Korper muss mehr Kalorien
verbrauchen, als du zu dir nimmst. Stelle deine Kalorienzufuhr auf mindestens 1846 keal pro Tag und
maximal 2171 keal pro Tag ein und du wirst L du deinen
schaltet dein Stoffwechsel in den Sparmadus und der Jojo-Effekt droht. Wie stark du deinen
K durch und Training nach oben schrauben kannst,
siehst du in deiner Energiebilanz. Bedenke dabei 1kg Korperfett ist 7500kcal “wert"

1850

kealTag

Du méchtest dein Gewicht halten oder Muskulatur aufbauen?

Dann benstigst du mind. eine lichene Energiebilanz. Nur so verfiigt dein Karper tber
ausreichend "Baumaterial®, um die Reize aus dem Ki auch in neue umzusetzen!

Kommentar

Dein Grundumsatz pro Tag 1850 kcal/Tag

Nomuwert laut Hamis-Benediot Forme! filr: Mann, 54 Jahre, 84.0 hg: 1730 keal/Tag

Dein Ruheumsatz pro Tag 2170 kcal/Tag

Kurzerlauterung

Der Aeroscan Check-Up hat deinen Ruheumsatz gemessen und aus diesem Messwert
deinen ermittelt. Der ist der Minil deines
Korpers, also dis Energiemenge, die du im Schlaf verbrennst und minimal zum Leben
bendtigst. Die Hohe deines Grundumsatzes hangt stark von deiner Muskulatur ab, da

diese auch in Ruhe einer der gréfiten E ist. Wie dein licher Wert
im Veerhaltnis zum Durchschnitt ist, siehst du anhand der Grafik. Baust du Muskulatur ab.
z.B.in Folge einer Diat oder sinkt auch dein 1

Steiger kannst du deinen Grundumsatz durch ein gezieltes Krafitraining.

# aeroman Iauft, HF wird nicht empfangen (Polar Wearlink) Max Muster

Dein Stoffwechsel

Im darauf folgenden Reiter "Ruhemessung” finden sich ergdnzend noch
» Durch Tatigkeiten zusatzlich zum Grundumsatz pro Stunde verbrannte
Energie: Energiebedarf, den der Korper fur Alltagsaktivitdten benétigt

Sie haben dort die folgenden Optionen:

* Report 6ffnen: 6ffnet den Report des durchgefUhrten Tests als PDF-Datei

» Report drucken: 6ffnet einen Dialog zum direkten Ausdrucken des Reports

* Report speichern: 6ffnet einen Dialog zum direkten Speichern des Reports als
PDF-Datei
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8.3 Vorbereitung der Herzfrequenz-Messung

8.3.1

1.
2.

4.

Anlegen des Brustgurtes

Befeuchten Sie die Elektroden des Brustgurtes.

Legen Sie dem Probanden den Brustgurt an. Der Brustgurt soll bei Herren unter dem
Brustmuskel, bei Damen unter dem Brustansatz sitzen. Der Gurt soll zudem eng am
Kérper anliegen.

FOr weitere Informationen zur Einstellung, zum Anlegen und zur Pflege des
Brustgurtes lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung des Brustqurtes.

Kontrolle der Herzfrequenz mittels Herzfrequenzuhr:

Sie sollten die Herzfrequenz des Probanden zusatzlich mit einer Herzfrequenzuhr
kontrollieren. Der mitgelieferte  Bluetooth-Brustgurt sendet neben den
Bluetooth-Signalen zusatzlich ein analoges Herzfrequenz-Signal, das von den
meisten Polar®-Uhren sowie von Ergometern empfangen werden kann. Dadurch
kann bei Ausfall der Ubertragung oder bei Abweichungen die Herzfrequenz im
Programm manuell korrigiert werden.

-——

- "

C:)

o

Anlegen des Brustgurtes

/\ Sie als Diagnostiker sollen die Herzfrequenzuhr tragen, nicht der Proband. Die
Herzfrequenzuhr soll sich immer im Sendebereich des Brustgurtes des Probanden
befinden.
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8.4 DurchfUhren einer Aeroscan Belastungsmessung im Easy-Modus
8.4.1 Testprotokoll und Herzfrequenz-Messung
Wahlen Sie zunachst das Ergometer aus, auf dem der Test durchgefUhrt werden soll.
Danach wahlen Sie den Trainingszustand des Probanden aus. Das Testprotokoll wird im

Easy-Modus automatisch vorgegeben.

/\ Stellen Sie vor Testbeginn die Anfangsbelastung am Ergometer ein, sofern das Gerat
diese Maglichkeit bietet. Das vereinfacht den Start des Tests.

Bevor Sie den Test starten: Stellen Sie das Ergometer so ein, dass Sie das vorgegebene
Testprotokoll einhalten kénnen.

aeroscan® Ruheumsat: iTraini bereiche [Easy-Modus] O X

6@ Startcenter ’?‘ Hilfe ""ﬂ Einstellungen AeI‘OSCBI"I
Testibersicht Diagnostiker { d Testprotokoll Grafische Auswertung

Testprotokoll

® Laufband ) Fahrrad

() Crosstrain er/Stepper O Ruderergometer

() Anderes Gerat ) Ruhemessung
Herzfrequenz-Sensor Polar H7 DAT3FA13 -
() Einsteiger

®) Wiedereinsteig...
O Fortgeschritten

(O Leistungsorientiert

Bitte folgende Einstellungen am Gerat vornehmen:
Einstiegsbelastung 4 kmih
Hihe der Stufe 1 kmih

Messung starten

#® aeroman lauft (Polar H7 DAT3FA13 bereit fiir Verbindung!) Maria Musterfrau

Testprotokoll einstellen (Easy Modus)

Unter ,Herzfrequenz-Sensor® werden lhnen alle Brustqgurte angezeigt, die sich im
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Empfangsbereich des aeroman professional befinden.

Wahlen Sie den Brustgurt Ihres Probanden aus. In der FuBzeile der Software erscheint die
Meldung ,Polar xy bereit fur Verbindung®.

Klicken Sie auf ,Weiter". Es erscheint folgendes Fenster:

<

HR-Senscd wei binden...

Herzfrequenz-Sensor verbinden

Nach erfolgreicher Verbindung des Herzfrequenz-Sensors wird der Test gestartet.

Sollten bei der Auswahl und Verbindung des Herzfrequenz-Sensors Probleme auftreten,
finden Sie in unserem Aeroscan Helpcenter

Lésungen for die haufigsten Ursachen unter:
https://support.aeroscan.com/hc/de/search?utf8=%E2%9C%93&query=herzfrequenz
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8.4.2 Test starten- Ruhemessung

/\ Stellen Sie vor Testbeginn die Atemeinheit fUr jeden Probanden individuell ein.

/\ Achten Sie darauf, dass der Proband alle Bedingungen aus der ,Checkliste vor dem Test"
erfullt.

Nach Einstellung des Testprotokolls kann der Test gestartet werden. Klicken Sie dazu im

Testprotokoll auf ,Weiter™.

Zunachst werden die Daten in Ruhe aufgezeichnet.

aeroscan® (Traini iche [Easy-Modus] - O x
@ starcenter 40 Hife ﬁ Einstellungen Aeroscan
Testibersicht Diagnostiker Testprotokoll Grafische Auswertung

0 0 4
Aktuelle Belastung Aktuelle Belastungsstufe Nichste Belastung Ruheatmung mit aeroman
51s
70
'\‘ * o 65 Volumenstrom [lis]
————— -
.o aw |
1
&= 55
- 50 05
- JA_A_A AL A A
= A R | L
5‘ /'-——__‘ w g 05
® ¥ =g 1
: iy = ;
& 30 = [3W =
5 [ Hco2 H02 [Vol %]
20 20
a
15 15
: 10 0 s N AN
| o {
s s Mmoo Vaa ,
4 1 i i 1l
0 0 |
0 1 2
Zeit [min]
0
63 48 68
EHF[1imin]  MFett[kcallh]  Fett[%]
Ruhemessung Uberspringen | ‘ Stufe neu starten | | Test beenden
# aeroman I4uft, HF wird empfangen Mara Muster

Ruhemessung im Easy-Modus

Lassen Sie den Probanden die Atemeinheit aufsetzen und normal durch das Mundstick
atmen. Die Software erkennt automatisch, ob eine Ruheatmung vorliegt.

Nach Abschluss der Ruhemessung wird die Schaltflache ,Belastung starten™ freigegeben.
Ab diesem Zeitpunkt kénnen Sie den eigentlichen Belastungstest starten. Spatestens nach
120 Sekunden wird die Ruhemessung automatisch beendet. Wenn in dieser Zeit keine
exakte Ruheatmung erreicht wurde, kénnen die Ruhedaten ungenau sein. Sie kénnen in
diesem Fall selbst entscheiden, ob Sie die Ruhemessung wiederholen oder direkt die
Belastung starten.
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Zudem besteht die Mdglichkeit, die Ruhemessung zu Uberspringen und direkt mit der
ersten Belastungsstufe zu beginnen. Klicken Sie dazu auf ,Ruhemessung Uberspringen®.

v’ Reichen Sie dem Probanden die Atemeinheit und nehmen Sie diese nach der Messung
wieder entgegen. Das verringert die Unfallgefahr.

v’ Reichen Sie dem Probanden die Atemeinheit méglichst von vorn. Die Kabelverbindung
der Atemeinheit soll sich nicht im Bewegungsbereich des Probanden befinden.

8.4.3 Belastung ohne aeroman® professional

Stellen Sie das Ergometer auf die gemal dem Testprotokoll vorgesehene Startbelastung
ein und klicken Sie auf die Schaltfldche ,Belastung starten®, sobald diese freigegeben
wird. Mit Start der Belastung kann der Proband die Atemeinheit zunachst absetzen. In der
Software erscheint eine entsprechende Meldung. Nehmen Sie dem Probanden die
Atemeinheit ab. Die Belastung erfolgt zunachst ohne Messung mit dem aeroman
professional. Wahrend der Belastung und auBerhalb der Messphase werden standig die
aktuelle Belastung, die Stufe und die nachstfolgende Belastungsintensitat angezeigt. Am
oberen Rand des rechten weiBen Kastens wird die verbleibende Zeit bis zur nachsten
Messung angezeigt (,x s bis zum nadchsten Scan®).

Aeroscan

Aeroscan

68 31 48
WHF(Umin]  WFetfkcalh]  Fet[%]

103 0,66 0,89 16 162

somsngsaren | [ outeneusmien | [ Testoeene B O mvozimn CmRG el et

ren | [Lsuensusaren | [Lstmaizest. ] [ Testoosnien

Zum Vergleich im Expert-Modus

Easy-Modus

Belastung OHNE aeroman professional

Im rechten weiBen Kasten kénnen Sie im Feld ,Herzfrequenz korrigieren™ den richtigen
Herzfrequenzwert der letzten Messung eintragen. Vergleichen Sie dazu wahrend einer
Atemmessung die vom aeroman professional empfangene Herzfrequenz mit dem auf der
Herzfrequenzuhr angezeigten Wert. Bei Abweichungen (z.B. durch ein gestértes Signal)
muUssen die Herzfrequenzwerte der vorangegangenen Messung korrigiert werden.
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8.4.4 Belastung mit aeroman® professional

Am Ende der Belastungsstufe wird die Messung mit dem aeroman professional
durchgefUhrt. Es erscheint eine entsprechende Meldung in der Software. Reichen Sie
Ihrem Probanden die Atemeinheit. Wahrend der Messung mit dem aeroman professional
werden im Fenster der Software die aktuelle Belastung, die Stufe sowie die Héhe der
nachstfolgenden Belastung angezeigt. Im rechten Teil des Fensters kénnen Sie die
gemessenen Daten verfolgen. In der oberen rechten Ecke des Fensters wird die
verbleibende Zeit bis zur nachsten Belastungsstufe angezeigt.

- 0O X )

Aeroscan Hife 0 A3 - Herztre ang Aeroscan

Volumenstrom is]

b h b g

e i

Volumenstrom [is]

085 !
o8
n os
o0
05 < o {i 0
g TN
0Bl 3 o

02 fo7s WCO2 MO2 Vol %]

[

s 2 [100 WCo2 W02 [Vol %] 3

. .
I S IE [ A g o oo foss ol AW
05 o [
L 0,0 h 0,60 h
R ) = 7 @ 5 )
Stufe - Stufe
o o

82 133 57 123 1,06 0,92 20 26,7
WHF[Umin]  MFetfkcalh]  Fett[%] VIMHF(Umin] V| MVO2[min] (VI MRQ  Atemf[timin]  VE Wimin]

semweggnom ] [ e 2wk Sosungsarn | [_scdwissenoen | [ wasmatest | [ festbesnaen |

im Easy-Modus im Expert-Modus

Belastung mit aeroman professional

Im Easy-Modus zeigt die farbige S8ule in der Mitte das bei dieser Belastungsstufe
vorherrschende Verhaltnis von Fettverbrennung (gruon) zu Kohlenhydratverbrennung (rot)
an. Im Expert-Modus werden zusatzliche Messwerte angezeigt. Details hierzu finden sich im

Kapitel "11 Expert-Modus”

Links unten wird die Ubermittelte Herzfrequenz angezeigt. Vergleichen Sie die vom aeroman
professional empfangene Herzfrequenz mit dem auf der Herzfrequenzuhr angezeigten Wert.
Bei Abweichungen (z.B. durch ein gestértes Signal) kdnnen Sie bei Beginn der nachsten
Belastungsstufe im Feld ,Herzfrequenz korrigieren™ den richtigen Wert fur die letzte Stufe
eintragen.

A\ Auch wahrend der Messung mit dem aeroman professional soll der Proband die
Belastung weiter aufrechterhalten, z.B. weiter laufen oder Radfahren.
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8.4.5 Wechsel der Belastungsstufe

Wahrend der Messung mit dem aeroman professional priuft die Software alle AtemzUge
nach bestimmten Kriterien.

Sollten nach Ablauf der Messzeit nicht genigend Daten vorhanden sein, erscheint im
rechten weiBen Kasten unter der Sekundenangabe der Hinweis ,Nicht genigend Daten
aufgezeichnet™. Sollten auch nach Verldngerung der Messung nicht ausreichend
Messdaten vorliegen, erscheint eine weitere Meldung. Sie kénnen den Test an dieser
Stelle abbrechen oder die Stufe neu starten. Sind genigend Messdaten vorhanden,
erscheint an gleicher Stelle die Anweisung ,aeroman absetzen".

Lassen Sie den Probanden die Atemeinheit absetzen und nehmen Sie sie entgegen.
Erhéhen Sie die Belastung am Ergometer, entsprechend des Wertes ,aktuelle Belastung®
oben links.

v Folgen Sie wahrend des gesamten Tests den Anweisungen der Software.

8.4.6 Ende des Tests

Der Test kann beendet werden, wenn keine Fettverbrennung mehr messbar ist. Im
Easy.Modus ist der angezeigt Wert fur die Fettverbrennung in kcal und in % = O. Der Balken
in der Mitte muss komplett rot sein. Im Expert-Modus kénnen Sie dies am angezeigten RQ
erkennen. Zudem erscheint im oberen Teil des Fensters die Meldung: ,Fettstoffwechsel
analysiert, Test kann beendet werden®. Klicken Sie dann auf ,Test beenden®.
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8.4.7 Test auswerten

Nach Ende des Tests werden die Ergebnisse grafisch dargestellt und anhand dessen die
Trainingsbereiche automatisch bestimmt. Es erscheint die Meldung "Trainingsbereiche
wurden automatisch bestimmt. Bitte Oberprifen Sie die Daten.”

A T [Expert-Modus] _

& staricenter @20 Hire ﬁ,‘ Einstelungen ABroscan

Testiibersicht Diagnostiker Proband Testprotokoll Stufendaten

Energiestoffwechsel (Lastverlauf)

1.050

Trainingsbereich ﬂ

Herzir. [1/min] =125 125-154 154-176 =176

1.000

as0
aen Geschw. [kmih] <72 7293 93115 >115
170 Geschw. [min/km]  >08:21 08:21-06.. 06:20-05.. <0514
B850

A +| Bereich Regeneration verwenden

750

Kommentar
160

700
650
600

550
150

Energie [kcallh]

500

[uy )] zusnbaszisy

450

[36] Bunjisya acaiB LT 3Bl MY

400
350 140
300
250
200
130
150

100

50

o 120

7 8 ] 10 1 12
Geschwindigheit [km/]

| #——= Kalorienverbrauch [kcalih] | #——= Herzfrequenz [1/min]
V| =——s Abs. Fettverbrennung [keal/h] V| #— — -s Rel Fettstoffwechsel [34]

V| =——s Abs. Kohlenhydratverbrennung [keal/h] |v| #— — - Rel. Kohlenhydratstoffwechsel [%)]

Report &ffnen | | Report drucken | | Report speichemn

® aeroman I5ufi, HF wird nicht empfangen (Polar Wearlink) Marco IST Student

Einstellung der Trainingsbereiche

Die horizontale Achse stellt den Lastverlauf in km/h bzw. Watt dar. Es stehen drei vertikale
Achsen fur die folgenden Parameter zu Verfiqung:

« Energieumsatz in kcal/h fur Kalorienverbrauch, abs. Fettverbrennung
und abs. Kohlenhydratverbrennung

« Anteil in % fUr rel. Fettstoffwechsel und rel. Kohlenhydratstoffwechsel

* Herzfrequenz in Schidgen pro Minute

Die genauen Zahlenwerte werden im Diagramm eingeblendet, wenn Sie den Mauszeiger in
die Ndhe eines Messwertes bewegen. Zusatzlich zu den Messdaten wird in allen Kurven
(auBer Herzfrequenz) ein weiterer Punkt angezeigt, an dem der respiratorische Quotient
(RQ) genau 1 betragt.

Uber die Auswahlschaltflschen der Legende kénnen Sie die einzelnen Parameter ein- und
ausblenden, um die Ubersicht zu erhéhen oder lhren Kunden bestimmte Verldufe einzeln
zuU erklaren.
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Uberprufen Sie die automatisch bestimmten Trainingsbereiche nach den folgenden
Regeln:

- Zunachst sollte die Entscheidung getroffen werden, ob dem Kunden drei (TB 1, TB
2, TB 3) oder vier Trainingsbereiche (REG, TB1, TB2, TB3) empfohlen werden
sollen. Dies richtet sich nach den Zielen und dem Trainingszustand des Probanden.
Unter der Tabelle mit den Trainingsbereichen im rechten Teil des Fensters kénnen
Sie Uber ,Bereich Regeneration verwenden" den vierten Trainingsbereich ein- und

ausblenden.
- Mit Hilfe der linken Maustaste kdnnen Sie danach jeden einzelnen Trainingsbereich
individuell einstellen: Befindet sich  der  Mauszeiger Uber  einer

Trainingsbereichsgrenze (vertikale farbliche Linie), so erscheint dieser als
Links-Rechts-Pfeil. Wird nun die Maus gedrickt gehalten, kann eine
Trainingsbereichsgrenze wie gewdnscht nach links und rechts verschoben werden.

REG Regenerationsbereich
Dieser Bereich zeichnet sich durch individuell niedrige Intensitdten und einen hohen

relativen Fettstoffwechselanteil aus. Belastungen in diesem Bereich tragen zu einer
schnelleren Regeneration, z.B. nach Wettkampfen oder intensiven Trainingsbelastungen
bei.

v Der Regenerationsbereich zeichnet sich durch einen sehr hohen relativen
Fettstoffwechsel (deutlich > 50%) und dadurch unterschwellige Belastungsreize aus.
Betrachten Sie zur Einstellung der grinen Linie daher vor allem den relativen Fett- und
relativen Kohlenhydratstoffwechsel. Liegt ein Schnittpunkt von relativem Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel vor, endet der Regenerationsbereich spatestens in diesem
Schnittpunkt. Sie kdnnen die grune Linie entsprechend dort setzen.

TB1 __ Grundlagenbereich

Der Grundlagenbereich ist erkennbar an einem hohen aktiven Fettstoffwechsel (rel. Anteil
an der Energiebereitstellung zwischen 20 und 50% ) und einer madglichst stabilen
absoluten Fettverbrennung (,Fettverbrennungsplateau™). Ein Training in diesem Bereich
dient der Verbesserung des aeroben Stoffwechsels und damit der Grundlagenausdauer.

TB2 Aufbaubereich

Der  Aufbaubereich zeichnet sich  durch den Ubergang zur intensiven
Kohlenhydratverbrennung aus. Ein Training in diesem Bereich dient der Verbesserung des
StoffwechselUbergangs und aufgrund der hoéheren Belastungsintensitdten auch einer
Okonomisierung des Herz-Kreislauf-Systems.
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v Hinweis zur Einstellung: Das Ende des Grundlagenbereichs und Beginn des
Aufbaubereichs ist somit an einem deutlichen Absinken der absoluten Fettverbrennung
bei gleichzeitigem Ansteigen der absoluten Kohlenhydratverbrennung erkennbar. FUr die
Einstellung der gelben Linie sollten Sie daher vor allem die absolute Fettverbrennung
und die absolute Kohlenhydratverbrennung betrachten.

Setzen Sie die gelbe Linie ans Ende des Fettverbrennungsplateaus!

v Falls kein Plateau erkennbar ist: Setzen Sie die gelbe Linie dort, wo die Schere zwischen
absoluter  Fettverbrennung und absoluter Kohlenhydratverbrennung deutlich
auseinander geht!

TB3 Wettkampf und Spitzenbereich

Der Wettkampf- und Spitzenbereich ist ein sehr intensiver Trainingsbereich im Ubergang zu
vermehrt anaerober Energiebereitstellung. Dieser Bereich ist besonders fir Intervalltraining,
Tempotraining und Wettkampftraining relevant. Er beginnt laut Literatur dort, wo der Anteil
des Fettstoffwechsels an der Gesamtenergiebereitstellung zwischen O und 10 % liegt. FOr
die Einstellung der roten Linie sollten Sie daher vor allem den relativen Fettstoffwechsel
betrachten.

v Hinweis zur Einstellung: Setzen Sie die rote Linie auf einen relativen Fettstoffwechsel
zwischen O und 10%!

v’ FUr Gesundheitssportler und Patienten empfiehlt es sich, diesen Trainingsbereich bereits
bei einem Fettstoffwechsel von 10% beginnen zu lassen, um Uberforderungen durch ein
Training im oberen TB 2 zu vermeiden.

v/ FUr Sportler empfiehlt sich dagegen sogar eher ein Beginn des TB 3 bei 0%, um die for
Trainingseinheiten in diesem Bereich notwendigen hohen bis sehr hohen anaeroben
Anteile an der Energiebereitstellung auch zu gewahrleisten.

Sie kdénnen alle Kurven sowie den Regenerationsbereich ein- und ausblenden. Im Feld
.Kommentar" kdnnen Sie Bemerkungen zum Test einfUgen.

A\ Bitte beachten Sie, dass der spatere Druckreport die grafische Auswertung in genau der
Weise enthalt, wie an dieser Stelle eingestellt ist.
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Die absoluten Werte und die relative Zusammensetzung des Energiestoffwechsels liefern
genaue Erkenntnisse Uber den Trainingszustand des Probanden. Aus den Messwerten lassen
sich wichtige ROckschlUsse und individuelle Empfehlungen in Bezug auf Training und

Erndhrung ableiten.

A\ Sie sollten bei der Interpretation der Daten Uber sichere Kenntnisse verfugen.

Nach Auswertung des Tests haben Sie die folgenden Méglichkeiten:

» Report 6ffnen: 6ffnet den Report des durchgefUhrten Tests als PDF-Datei

Report drucken: 6ffnet einen Dialog zum direkten Ausdrucken des Reports

Report speichern: o6ffnet einen Dialog zum direkten Speichern des Reports als
PDF-Datei

» Test mit neuem Proband: startet einen Test mit einem neuen Probanden

Test wiederholen: startet einen neuen Test mit demselben Probanden
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9 Trainingsplanung

Der Trainingsplan-Generator ist ein optionales Softwaremodul, mit dem Sie
Trainingspldane auf Basis eines Aeroscan Check-Up erstellen kénnen. Im Softwarepaket
Aeroscan home ist eine Testlizenz des Trainingsplan-Generators enthalten, die ab
Aktivierung 30 Tage lang gultig ist. FUr den Erwerb einer Lizenz oder Fragen zur Nutzung
des Zusatzmoduls melden Sie sich gerne unter support@aeroscan.com.

9.1 Ubersicht
Um den Trainingsplan-Generator zu 6ffnen, klicken Sie im Startcenter auf
.. “ . .
LIrainingsplanung™. Es erscheint folgendes Fenster:
aeroscan® Trainingsplanung - X
aeroscan® Trainingsplanung
Suche: ‘ Trainingsplan automatisch generieren
Ziel hd
Name Vorname Geburtstag
Fussballer Aaron 30.01.1998 4| Trainingsempfehlungen
Fitness =70 Agnes 30.09.1941
Handball RL Alex 07.10.1986
Rennsport Alex 13.09.1983
Stress Alexander 15.08.1975
Handball RL Alicia 26.06.1984
Fussballer Alkan 2211.2004
ADK Andi 03.04.1980
Triathlon André 21.11.1980
Ex-Handballerin ALL ~ Andrea 30.08.1969
Fit = 60 Andrea 26.08.1960
Ex- Footballer Andreas 20.01.1976
Gewicht Andreas 20.08.1969
IC Gewichtsreduktion Andreas 09.07.1977
MTB Andreas 08.11.1980
IC Gewichtsreduktion Anita 15.02.1959
Fussballerin Mach..  Anna 17.05.1993
Handball RR. Anna Manu 19.08.1989 J
-
Reportvon 08.10.2026 @ bis 07.11.2026 O | Report 8ffnen | | Report drucken ‘ | Report speichern | | Weiter zum Kalender

Trainingsplanung - Ubersicht

Im linken Teil des Fensters werden alle in der Datenbank verfugbaren Personen angezeigt.
Die Trainingsplanerstellung erfolgt personengebunden. FUr die Trainingsempfehlungen
werden immer die aktuellsten Check-Up-Daten verwendet.
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Das Ubersichtsfenster bietet die folgenden Funktionen:
» Suche: Personen aus der Datenbank per Stichwortsuche suchen.

« Trainingsplan automatisch generieren: 6&ffnet ein separates Fenster zur
automatischen Erstellung eines Trainingsplans

« Ziel: hier kénnen Sie das Ziel des Kunden eingeben (Gewicht gesund und
effizient reduzieren, Ausdauer effizient steigern, Gesundheit und Wohlbefinden
sicher erhalten)

« Eingabefenster: hier kénnen Sie eigene Kommentare und Trainingsempfehlungen
eintragen

* Report von bis: hier kbnnen Sie einstellen, welcher Zeitraum des Trainingsplans im
Report angezeigt wird

* Report 6ffnen: 6ffnet den Report des durchgefUhrten Tests als PDF-Datei

» Report drucken: 6ffnet einen Dialog zum direkten Ausdrucken des Reports

* Report speichern: 6ffnet einen Dialog zum direkten Speichern des Reports als
PDF-Datei

« weiter zum Kalender: o6ffnet die Kalenderansicht, in der Sie manuelle
Trainingspldne erstellen oder einen automatisch erstellten Plan bearbeiten
kénnen

9.2 Trainingsplane automatisch erstellen

Mithilfe des Softwaremoduls kénnen Trainingspldne automatisch erstellt werden. Wahlen Sie
die entsprechende Person aus der Datenbank aus und klicken Sie auf ,Trainingsplan
automatisch generieren™.

Es erscheint folgendes Fenster:

rainingsplan automatisch generieren 3

Sportart: n
Trainingsziel: n

Start: |08.10.2026
Ende: |07.12.2026

Mo Di Mi Do Fr Sa 3o
OFMOMFMOOM

i
i

‘ OK H Abbrechen

Einstellungen automatischer Trainingsplan
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Sie kénnen die folgenden Einstellungen vornehmen:

« Sportart: Wahlen Sie die Sportart aus, fUr die das Training geplant werden soll. Die
jeweils aktuellsten Check-Up-Daten werden genutzt.

« Trainingsziel: wahlen Sie hier das Ziel lhres Kunden aus (Gewicht gesund und
effizient reduzieren, Ausdauer effizient steigern, Gesundheit und Wohlbefinden
sicher erhalten)

« Start: Erster Tag des Trainingsplans

» Ende: Letzter Tag des Trainingsplans

« Trainingswoche: Klicken Sie hier an, an welchen Wochentagen |hr Kunde
trainieren mochte. Es kdnnen maximal 3 Tage ausgewahlt werden.

Mit Klicken auf ,OK" wird der Trainingsplan mit den gewadhlten Optionen automatisch
erstellt. Sie kénnen Uber die Buttons im unteren Teil den Report direkt anzeigen oder
ausdrucken. Uber den Button ,Weiter zum Kalender® koénnen Sie den Plan in der
Kalenderansicht erganzen oder dndern.

9.3 Kalenderansicht
9.3.1 Ubersicht

Uber die Kalenderansicht kénnen Sie Trainingspldne frei gestalten oder
automatisch erstellte Trainingsplane bearbeiten.

aeroscan® Training - X

aeroscan® Trainingsplanung

Lauen| v | REG [1B1| TB2 - @% ' &‘; 50 min |~

W« Oktober 2026 y»

¢

KW 40 KW 41 KW 42 KW 43 KW 44 6 Einh. Andreas_Gewichtsreduktion -

OEinh. | 5Einh 6 Einheiten - 350 h DEinh. | OEinh PPN cEinheiten - 3:45n
_ _ _ ~ =<8 Anita Beispielwoche
0 1470 Energieverbrauch c ) kea 0 0

GEinheiten-3.55h

Laufen TB2 0:40h Anne_Wache1
Intensive Dauerme.. 3Einheiten -2:05h
lAusdauver-Krafteinheit
2Einheiten - 1:30 h
Beispiel DIABETES

GEinheiten - 3:50 h

Beispiel HYPERTONIE

4Einheiten - 300 h

E
E
R

=
e

]
El
&l

@ ) Beispiel_Hypertonie

< 4Einheiten-3:00 h

Beispielwoche

[15 Laufen TB2 0:30h « Einheiten - 2:50 h
variable Dauermet. Beispielwoche Eric

Ly Laufen TB1 0:30 h SEinheiten-5.00 h

variable Dauermet Beispielwoche Gewichtsreduktion
= SEinheiten- 215 h

Beispielwoche Neueinsteiger
4Einheiten- 155 h
Cardio-Mix

Laufen TB1 1:15h 31 3Einheiten - 1:00 h

Extensive Dauerme. Eva_Woche_Grundlage

ExDL mit Endbeschleunigung -

&
E
5l

-.

[ 25 i T
So _
| Zuriick zur Ubersicht | ‘ Report dffnen ‘ | Repori drucken | | Report speichern Reportvon [08.10.2026 3  bis |17.10.2026 ic|
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Trainingsplanung: Kalenderansicht

Die Kalenderansicht bietet die folgenden Funktionen:

Sportart auswahlen und Trainingseinheiten in der jeweiligen Sportart definieren
Sondertrainingseinheiten, Wettkdmpfe und Termine fUr Aeroscan Re-Check-Ups

definieren

Sammlungen erstellen und anwenden
Report 6ffnen, drucken und speichern

9.3.2 Trainingseinheiten definieren

Im oberen Teil der Ansicht finden Sie diverse Schaltflachen zur Erstellung von
Trainingseinheiten, die Sie per Drag & Drop direkt in die jeweilige Trainingswoche ziehen
kénnen. Folgende Optionen stehen zur Verfigung:

Sportart: Wahlen Sie hier die Sportart aus, fur die Trainingseinheiten definiert werden
sollen. (Es stehen nur Sportarten zur Auswahl, in denen bereits ein Aeroscan Check-Up
durchgefuhrt wurde.)

REG: Erstellt eine Trainingseinheit im Regenerationsbereich.

TB1: Erstellt eine Trainingseinheit im Grundlagenbereich.

TB2: Erstellt eine Trainingseinheit im Aufbaubereich.

TB3: Erstellt eine Trainingseinheit im Wettkampf- und Spitzenbereich.

Krafttraining: Hier kdnnen Sie Krafttraining definieren.

Stretching: Hier kdnnen Sie Zeit fur Stretching definieren

andere Sportart: Hier kénnen Sie Trainingseinheiten in anderen Sportarten wie z.B.
Schwimmen festlegen.

Zeiteingabe: Legen Sie hier die standardmaBige Dauer der Trainingseinheiten fest.
Wettkampf: Tragen Sie hier Wettkampftermine ein.

Aeroscan: Legen Sie hier den Termin fOr den ndchsten Aeroscan fest.
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Alternativ kénnen Sie Trainingseinheiten durch Doppelklick auf einen bestimmten Tag
festlegen oder bestehende Einheiten bearbeiten. Es erscheint das folgende
Bearbeitungsfenster:

06.10.2026 b4

Radfahren TB2 1:00h

-]
Dauer: h min

Typ: |TB2 | ||radranren |

Beschreibung

Trainingseinheit bearbeiten

Folgende Einstellungen sind méglich:

» Trainingseinheiten hinzufugen und I6schen
» Dauer der Trainingseinheit dndern
 Trainingsbereich und Sportart dndern

« Kommentare hinzufigen

An einem Tag kénnen bis zu vier Trainingseinheiten definiert werden.

9.3.3 Trainingseinheiten verschieben und kopieren

Sie kdnnen Trainingseinheiten einfach per Drag & Drop im Kalender verschieben. Dabei
kédnnen jeweils immer nur alle Trainingseinheiten eines Tages verschoben werden.

Durch zusatzliches DrUcken der STRG-Taste kénnen Sie alle Trainingseinheiten eines
Tages per Drag & Drop auf einen anderen Tag kopieren.
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9.3.4 Container und Sammlungen benutzen

Neben der Kalenderansicht befindet sich eine separate Woche, die als Container dient. Hier
kédnnen Sie Beispieltrainingswochen zwischenspeichern oder als Sammlung ablegen.

Uber die Pfeiltasten kénnen Trainingseinheiten aus dem Kalender in den Container
abgelegt werden. Der einfache Pfeil fugt die Trainingseinheiten aus dem Container
zusatzlich zu den bestehenden ein. Der Doppelpfeil fugt nur die Trainingseinheiten aus
dem Container ein und I6scht bereits vorhandene.

Wollen Sie eine Trainingswoche aus dem Container als Sammlung speichern, geben Sie den
Namen im Eingabefeld auf der rechten Seite ein und klicken auf ,+". Mit einem Klick auf ,-"
kann die Sammlung wieder geléscht werden.

Wollen Sie eine bestehende Sammlung in den Container Ubernehmen, klicken Sie diese
einfach an. Aus dem Container kénnen Sie die Trainingseinheiten dann in den Kalender
Ubernehmen.
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10 Tests vergleichen

Der Testvergleich ist ein optionales Softwaremodul, mit dem Sie mehrere Check-Ups einer
Person (Langsschnitt) oder Check-Ups verschiedener Personen (Querschnitt) miteinander
vergleichen koénnen. Im Softwarepaket Aeroscan home ist eine Testlizenz des
Testvergleich-Tools enthalten, die ab Aktivierung 30 Tage lang qultig ist. FOr den Erwerb
einer Lizenz oder Fragen zur Nutzung des Zusatzmoduls melden Sie sich gerne unter

support@aeroscan.com.

10.1 Ubersicht

Um den Testvergleich zu starten, klicken Sie im Startcenter auf ,Testvergleich®. Es 6ffnet
sich folgendes Fenster:

aeroscan® Testvergleich - X
aeroscan® Testvergleich
Suche: Zeitraum:
Alle Tests auswihlen
Ergometertyp: Diagnostiker:
Laufband - Alle - Fiir einen Testvergleich bitte mindestens 2 Tests auswahl
Testdatum Name Vorname Testdatum Name Vorname
08.10.2026 Coaching Melli =
27.07.2026 Coaching Jesse é
26.06.2026 Coaching Melli
18.06.2026 IST Student Yannick
16.06.2026 IST Student Marco
24.03.2026 Coaching Felix
23.03.2026 Rehasport Barbara )
20.03.2026 Schwester Silke
20.03.2026 ACK Lilli {
12.03.2026 Stress Alexander
11.03.2026 ACK Andi
20.02.2026 Triathlon Karsten
16.01.2026 Abnehmen/HM Gerdi
09.01.2026 ACK BurnOut Kristina
17.12.2025 Fussballer Malte
12.11.2025 BurnOut Markus <
Report &ffnen | | Report drucken | | Report speichern
Testvergleich
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Im linken Teil des Fensters werden alle Check-Ups, die sich in der Datenbank zu einem
bestimmten Ergometertyp befinden, angezeigt. Sie kénnen die Daten nach Name,
Vorname oder Testdatum sortieren, indem Sie auf das entsprechende Feld im
Tabellenkopf klicken. Alternativ kdnnen Sie Uber das Feld ,Suche™ Namen oder Vornamen
suchen. Sie haben weiterhin die Moglichkeit, die Daten nach dem verwendeten
Ergometertyp, dem Diagnostiker sowie definierten Zeitrdumen zu filtern.

Sie kénnen bis zu 15 Check-Ups einer Person vergleichen, um beispielsweise den
Trainingsfortschritt zu verdeutlichen (Langsschnitt).

aeroscan® Testvergleich

aeroscan® Testvergleich

Suche Zeitraum:
- . _ .
bric Alle Langsschnittvergleich
Ergometertyp Diagnostiker.
L aumand <~ [ae = 2wischen 3 Tests von einer Person
Testdatum Name Vorname Testdatum Name Vorname
15122011 friner Maratnon Brice 10052012 fruner Marathon Brice
29.11.2012 frther Marathon Brice
25.03.2024 friher Marathon Brice
»
q
[ meportmen | [ Reporaucken | [ Reportspeichem |

Weiterhin kénnen Sie bis zu 15 Check-Ups verschiedener Personen, z.B. im Rahmen von
Mannschaftstestungen, vergleichen (Querschnitt).

aeroscan® Tesivergleich - X
aeroscan® Testvergleich
Suche: Zeitraum:
oal Al ad Querschnittvergleich
Ergometertyp: Diagnostiker:
|aufband = Alle = wischen 5 Tests verschiedener Personen
Testdatum Name Vorname Testdatum Name Vorname
05.07.2025 Fussballer Matthias = 27.07.2025 Fusballer Michael
05.07.2025 Fussha\l% Noah 05.07.2025 Fussballer Alkan
29.06.2023 Ex-Handballer AuBen Stefan 28.06.2025 Fussballer Roman
11.07.2022 Handballer RL Torge 04.03.2012 Ex-Fussballer Matthias
16.04.2022 Machwuchs Handball Luana 28.06.2025 Fussballer Aaron
24.03.2022 Handball + Marathon Kim Sarah
02.02.2022 Ex-handballer + Covid ~ Schacho y
29.01.2022 Handballerin ALL Tina
21.05.2021 Handballer RR. Christoph {
08.04 2021 Handballerin Aulen Nora
08.04.2021 Handballerin RR. Nele
29.12.2020 Ex-Handballerin ALL Andrea
29.05.2020 Handballer Aulen David
13.05.2020 Handball + Marathon Kim
25.04.2017 Handballerin ALL Tina
15.03.2017 Ex-HandballeriniStress  Miri =
Report 6finen ‘ ‘ Report drucken | | Report speichern
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Wahlen Sie zunachst die Check-Ups aus, die Sie vergleichen moéchten. Mit Hilfe der
Pfeil-Schaltflachen kénnen Sie Tests in die Liste auf der rechten Seite des Fensters
Ubernehmen oder daraus entfernen. Alternativ kénnen Sie Check-Ups durch Doppelklicken
auf die entsprechenden Datensatze in die Liste Ubernehmen oder daraus entfernen.

Nachdem Sie alle gewUnschten Check-Ups ausgewahlt haben, kénnen Sie den Report
erstellen. Sie haben die folgenden Méglichkeiten:

» Report 6ffnen: 6ffnet den Report des durchgefUhrten Testvergleichs als PDF-Datei

» Report drucken: 6ffnet einen Dialog zum direkten Ausdrucken des Reports

* Report speichern: 6ffnet einen Dialog zum direkten Speichern des Reports als
PDF-Datei

10.2 Infos zum Report Testvergleich

Neben Informationen zu den Testpersonen sowie zum Testprotokoll selbst enthadlt der Report
diverse Vergleichskriterien. Um Check-Ups optimal vergleichen zu kénnen, hat Aeroscan
zusatzlich zu Standardparametern wie z.B. der Belastung bei RQ=1 zwei einzigartige
Parameter entwickelt:

10.2.1 Fettstoffwechsel-Ausdauer:

Die Fettstoffwechsel-Ausdauer beschreibt, wie stark der Anteil des Fettstoffwechsels des
Sportlers unter zunehmender Belastung sinkt. Der Wert wird in der Einheit % (des relativen
Fettstoffwechsels) pro 10 Watt bzw. je 1 km/h angegeben. Je besser die
Fettstoffwechsel-Ausdauer entwickelt ist, desto langsamer nimmt der relative Anteil des
Fettstoffwechsels an der gesamten Energiebereitstellung ab- und desto niedriger ist der
angezeigte Zahlenwert. Das bedeutet, der Sportler kann seinen Fettstoffwechsel lange
aufrechterhalten.

10.2.2 Fettstoffwechsel-Kapazitat:

Die Fettstoffwechsel-Kapazitdt beschreibt den durchschnittlichen Anteil des relativen
Fettstoffwechsels im  aeroben Bereich in  %. Sportler mit einer hohen
Fettstoffwechsel-Kapazitdt stellen einen groBen Teil der Energiebereitstellung im aeroben
Bereich Uber die Fettverbrennung zur Verfigung, was einer 6konomischen Arbeitsweise des
Koérpers entspricht. Je héher der angezeigte Wert ist, desto besser ist die Fettstoffwechsel-
Kapazitat ausgepragt.

v Fettstoffwechsel-Ausdauer und -Kapazitdt muissen immer gemeinsam betrachtet
werden. Eine isolierte Betrachtung der beiden Werte kann zu Fehlinterpretationen
fuhren.

Beispiele
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* Hochleistungssportler haben oft eine vergleichsweise geringe
Fettstoffwechsel-Kapazitat, aber eine sehr gut ausgepragte
Fettstoffwechsel-Ausdauer.

* Untrainierte Menschen haben bei niedrigen Belastungen einen hohen relativen
Fettstoffwechsel sowie dementsprechend eine mittlere bis gute
Fettstoffwechsel-Kapazitat. Der schlechte Trainingszustand zeigt sich aber unter
zunehmender Belastung an einem schnell und steil abfallenden Fettstoffwechsel
und damit einer schlecht ausgepragten Fettstoffwechselausdauer.

A In beiden Fallen wurde die jeweils alleinige Betrachtung eines Parameters zu einer
falschen Einschatzung des Trainingszustandes fUhren.

v/ Die beiden Parameter dienen nicht nur dem Vergleich von Check-Ups - es kénnen auch
Trainingsziele daraus abgeleitet werden: Sportlern mit niedriger Fettstoffwechsel-
Kapazitat sollte vorwiegend ein aerobes Grundlagentraining empfohlen werden,
wahrend Sportler mit guter Fettstoffwechsel-Kapazitat und maniger
Fettstoffwechsel-Ausdauer eher ein Grundlagentraining in Kombination mit einem
Training im Aufbau-Bereich zur Verbesserung des Ubergangs durchfUhren sollten.

v Sie kénnen Check-Ups am besten vergleichen, wenn alle zu vergleichenden Check-Ups
mit demselben Belastungsprotokoll durchgefuhrt wurden.
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11 Expert-Modus

Der Expert-Modus ist ein optionales Modul der Aeroscan Home Software, das lhnen bei der
DurchfUhrung und Auswertung von Messungen mehr Einstellmoéglichkeiten bietet. Bei

Fragen zur Nutzung melden Sie sich gerne unter support@aeroscan.com.

11.1 Besonderheiten im Expert-Modus

11.1.1 Erweitertes Testprotokoll

Gegenuber den fest vorgegebenen Testprotokollen im Easy-Modus kénnen die

Testprotokolle im Expert-Modus frei definiert werden.

aeroscan® (Trainil iche [Expert-Modus] - 0O X
@ sarcenter 4N Hire ‘ﬁo Einstellungen Aeroscan
Testibersicht Diagnostiker Testprotokoll E Stufendaten Grafische Auswertung

Testprotokoll

) Laufband @ Fahrrad

) Crosstrainer/Stepper () Ruderergometer

) Anderes Gerat ) Ruhemessung

Herzfrequenz-Sensor Polar HY DAT3FA13 - ) g

Einstiegsbelastung 50/ Walt

Hohe der Stufe 30{7 Wat ?

Dauer der Stufe [1,5 min v

Messung starten
Mark Coaching

# aeroman lauft (Polar H7 DAT3FA13 bereit fiir Verbindung!)

Testprotokoll Expert-Modus

Folgende Einstellungen sind moglich:

» Einstiegsbelastung
» Stufenhohe

» Stufendauer
» Dauer der Messung mit dem aeroman professional
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A\ Achten Sie darauf, dass die Einstellungen im Testprotokoll dem Trainingszustand des
Probanden entsprechen. Hinweise zur Wahl des optimalen Protokolls finden Sie auch in
unserem Helpcenter.

11.1.2 Datendarstellung wdhrend der Messungen

Bei Check-Ups, die im Expert-Modus durchgefuhrt werden, werden wahrend der Messung
detaillierte Atemzugdaten angezeigt.

aeroscan® Ruh 1 Traini bereiche [Easy-Modus]
@ startcenter ’-;‘ Hilfe "*‘n Einstellungen Aeroscan
Testlbersicht Diagnostiker Testprotokoll Stufendaten Grafische Auswertung
7 3 8
Aktuelle Belastung Aktuelle Belastungsstufe Nachste Belastung Belastung mit aeroman
11s
10 1,10 bis zur nachsten Belastungsstufe
09
[ |
g el 105
. 08 Volumenstrom [lis]
] 1,00
07 15
80
7 ) 095 1
. 0,6 05 I l ‘
[ 090 oM | . )
05 =
11!"!!1‘!‘
= = )
% s o If04F 085 3 A
i = S 5
4 0,80
40 03 -2
Gl - 02 075 MWCoz W02 [Vol %]
2 e 01 0,70 ] F
Ak A A
1 10 0,0 085S 6 [ [ [ I
N1
[l 0 0,60 +
1] 1 2 2 4 4
2
Stufe
o]
107 0,72 0,83 23 16,7
v| BHF[1/min] ¥ Mvo2imin] [v| MRQ  Atemf[1/min]  VE [limin]
| Belastung starten | | Scan wiederholen | | Maximal-Test | | Test beenden
#® aeroman lauft, HF wird empfangen

Testdurchfohrung Expert-Modus

Folgende Daten werden angezeigt:

» Herzfrequenz (HF)
Sauerstoffaufnahme (VO,)

» Respiratorischer Quotient (RQ)
Atemfrequenz (Atemf)

+ Atemminutenvolumen (VE)
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11.1.3 Darstellung der Stufendaten

Zusatzlich zur grafischen Darstellung der Check-Up-Ergebnisse werden die Ergebnisse im
zusatzlichen Reiter "Stufendaten” dargestellt. Dieser Reiter ist fUr jeden Check-Up sichtbar,
auch wenn der Check-Up im Easy-Modus durchgefuhrt wurde.

aeroscan® Ruheumsatzmessung/Trainingsbereiche [Easy-Modus]
4@ Startcenter ’1‘ Hilfe “‘u Einstellungen Aeroscan

Testlbersicht Diagnostiker Proband Testprotokoll Stufendaten Grafische Auswertung

Stufendaten

ST T He?rztreq. VD2 . Fett. . KoIFIe?nhydr. Fletl Kcnhlenhydr. Engrqie

[1/min] [iimin] [kcalh] [kcal/h] e % [kcallh]
Ruhe 0.0 1:24 65 0,235 0,76 55 13 81 19 67
1 40 2:55 102 0,822 0,72 218 15 94 6 233
2 50 2:00 110 1,113 0,78 236 85 T4 26 320
3 6,0 1:59 130 1,328 0,89 142 251 36 64 393
4 7,0 2:00 154 1,792 0,97 54 487 10 a0 541
5 80 2:00 158 1,778 1,08 0 540 0 100 540

Stufendaten exporieren

@ aeroman nicht angeschlossen Eva Maria Weightmanager

Stufendaten

Die Felder Herzfrequenz, VO2 und RQ sind editierbar.
v’ So kénnen beispielsweise fehlende Herzfrequenzdaten nachgetragen werden.

Uber den Button "Stufendaten exportieren” koénnen die Check-Up-Daten in ein
Excel-Dokument exportiert werden, um z.B. eigene Auswertungen vorzunehmen.
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11.1.4 DurchfUhrung eines Maximaltests

Im Expert-Modus haben Sie die Madglichkeit, einen sogenannten Maximaltest
durchzufUhren. Dabei wird die Belastung entsprechend eines Rampenprotokolls in kurzen
Abstanden so lange gesteigert, bis der Proband seine individuelle Ausbelastung erreicht
hat. Mit dieser Testmethode kénnen Sie schnell und sicher die maximale
Sauerstoffaufnahme (VO,max) des Probanden bestimmen.

/N Maximaltests kénnen nur im Expert-Modus und sollten nur von erfahrenen Diagnostikern
durchgefuhrt werden.

Ein Maximaltest sollte auch nur dann durchgefUhrt werden, wenn der Proband diesen
ausdrucklich winscht oder Sie die Aufnahme der VO,max als wichtig und sinnvoll
erachten. Der Proband muss in jedem Fall gesund sein. Sollten Zweifel an der Gesundheit
des Probanden bestehen, fUhren Sie den Maximaltest nicht durch. Zu Ihrer eigenen
Absicherung sollten Sie sich die Gesundheit des Probanden arztlich bescheinigen lassen
oder es sollte wahrend des Check-Ups ein Arzt anwesend sein.

A\ FUhren Sie den Maximaltest nur durch, wenn sichergestellt ist, dass der Proband gesund
und fOr einen Maximaltest geeignet ist.

/\ Zur Absicherung des Tests sollte mindestens eine betreuende Person in Erster Hilfe
ausgebildet sein. AuBerdem ist es sinnvoll, einen Defibrillator bereitzustellen.

Die Vorbereitung und Einstellung des Maximaltests erfolgt analog einem einfachen
Stufentest.

1. Starten Sie die Software Aeroscan home (Bedienung).

2. Klicken Sie im Startcenter auf ,Neuer Test" oder auf ,Re-Test".

3. Geben Sie die Diagnostiker- und Probandendaten ein (Neuer Test) oder wahlen
Sie einen Test aus der Datenbank aus (Re-Test).

4. Stellen Sie das Testprotokoll ein bzw. kontrollieren Sie die Einstellungen.

5. Zunachst muUssen Messwerte in Ruhe aufgezeichnet werden. Lassen Sie den
Probanden die Atemeinheit aufsetzen und mdglichst passiv durch das Mundstick
atmen.

6. Nach Abschluss der Ruhemessung kénnen Sie die Belastung starten. Klicken Sie auf
.Belastung starten®.

7. Sie kénnen den Maximaltest sofort starten oder aber an einen normalen
Stufentest anschlieBen. Zum Start des Maximaltests klicken Sie auf
.Maximaltest".
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Wahrend des Maximaltests muss der Proband Uber den gesamten Testzeitraum durch die
Atemeinheit atmen. Oben rechts im Fenster wird die Zeit bis zur ndchsten Belastungsstufe
angezeigt. Erhdhen Sie jeweils nach Ablauf der Zeit die Belastung am Ergometer.

v StandardmaBig wird im Maximaltest die Belastung alle 30s gesteigert. Unter
Einstellungen > Optionen kénnen Sie im Expert-Modus die Stufendauer im Maximaltest

anpassen.

Steigern Sie die Belastung solange, bis der Proband seine Leistungsgrenze erreicht hat.
Zum Beenden des Tests klicken Sie auf ,Test beenden®.

A\ Sollte der Proband wahrend des Tests Schwindelgefuhle, Unwohlsein, Schmerzen oder
ahnliche Beschwerden verspUren, brechen Sie die Belastung unverziglich ab und
konsultieren Sie ggf. einen Arzt.

A\ Beachten Sie beim Maximaltest besonders, dass keine FlUssigkeit in das Gerat gelangen
kann bzw. angesaugt wird.
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12  Lagerung und Transport

12.1 Transport- und Lagerzustand des aeroman® professional herstellen

Um Schaden am Gerdt zu vermeiden, sollte der aeroman professional ausschlieBlich im
Transport- und Lagerzustand transportiert werden.

12.1.1 AuBerbetriebnahme

1. Schalten Sie das Gerat aus. Der Ein-/Ausschalter muss auf der Position ,0" stehen.
2. Trennen Sie die USB-Verbindung des aeroman professional zum Computer.
3. Trennen Sie die Netzverbindung.

12.1.2 Atemeinheit verstauen

Nehmen Sie die Atemeinheit aus der Halterung.

Entfernen Sie das MundstUck aus der Atemeinheit.

Offnen Sie den Deckel des aeroman professional.

. Klappen Sie den HaltebUgel nach innen, bis er merklich in die vorgesehene
Halterung einrastet. Achten Sie darauf, dass die Kabelverbindung nicht
eingeklemmt wird.

5. Verstauen Sie die Atemeinheit mit der Gasabsaugung nach oben im Inneren des
aeroman professional. Achten Sie darauf, dass die Kabelverbindung nicht geknickt
wird.

6. SchlieBen Sie den Deckel des aeroman professional.

»wN e

/\ Entfernen Sie nach jedem Test bzw. Gebrauch des aeroman professional das Mundstick
und die Einweg-Rollen, um die Verwechslung von neuem und gebrauchtem Zubehor zu
vermeiden.

12.1.3 Lagerbedingungen

+ AusschlieBlich in Innenrdumen

* In geschlossenen Raumen

* In Produktverpackung (staubfrei, UV geschitzt, trocken)
+ Luftfeuchte: O - 100% relativ, nicht kondensierend

» Temperatur: -20°C bis 50°C

« Umgebungsdruck: 500 - 1050 mbar

» Erschutterungsfrei

+ Maximal 10 verpackte aeroman Ubereinander gestapelt
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13  Reinigung und Instandhaltung

13.1 Reinigung und Pflege des aeroman® professional

Alle Gehduseteile des aeroman professional kénnen bei Bedarf mit einem weichen,
trockenen Tuch abgewischt werden. Verwenden Sie keine harten oder rauen Tocher,
BUrsten oder 3ahnliche Gegenstande. Diese kénnen die Oberfldchen des aeroman
professional beschadigen.

A\ Das Gerat muss unbedingt vor dem Eindringen von Wasser geschitzt werden.
A\ Wahrend der Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet sein.

A Zur Reinigung des aeroman professional durfen keine Reinigungs- und
Desinfektionsmittel benutzt werden.

A Um die Qualitdt der Kunststoffteile des aeroman professional zu erhalten, sollte der
aeroman professional nicht dem direkten Sonnenlicht ausgesetzt werden.

13.2 Entsorgung gebrauchter Mundsticke und Einweg-Rollen

Die MundstiUcke fUr die Atemeinheit sowie die Einweg-Rollen sind als Einmalartikel
ausgelegt und muUssen nach einmaliger Benutzung entsorgt werden. Die Entsorgung
erfolgt gemaB dem Kreislaufwirtschafts- und Abfallgesetz.

A\ Nutzen Sie fUr jeden Probanden ein neues MundstUck. Nur dann sind eine hygienische
Anwendung des aeroman professional und eine genaue Messung gewahrleistet.

FUr Schaden, die auf den Mehrfachgebrauch von Einwegartikeln zurtckzufUhren sind, z.B.
durch die Ubertragung von Infektionskrankheiten, Ubernimmt Aeroscan keine Haftung.

13.3 Wartung des aeroman® professional

Etwa einmal jahrlich sollte der im Gerdt verwendete Nafionschlauch ausgetauscht
werden. Das sichert eine gleichbleibende Qualitat der Messungen.

Alle Ubrigen Komponenten des aeroman professional sind wartungsfrei.
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14 Entsorgung von Altgerdten

Entsorgen Sie das Gerat bitte ordnungsgemafB an einer Sammelstelle fUr Elektro- und
Elektronikgerate.

15 Support

Bei allen Fragen und Problemen rund um die Aeroscan- Lésungen steht Ihnen unser Support
Team gern unter support@aeroscan.com zur Verfugung.

15.1 Aeroscan Helpcenter

Die haufigsten Fragen und Probleme bei der Nutzung des aeroman® professional haben
wir fUr Sie in unserem digitalen Help Center beantwortet.

Sie erreichen das Aeroscan Helpcenter unter: https://support.aeroscan.com/hc/de

63


mailto:support@aeroscan.com
https://support.aeroscan.com/hc/de

	Aeroscan Handbuch 
	1​Impressum 
	2​Vorbemerkungen 
	2.1​Hinweise zur Nutzung des Handbuchs 
	2.2​Empfehlungen des Herstellers an den Benutzenden 
	2.3​Produktrelevante Gesetze und Vorschriften 
	2.4​Gewährleistungsbestimmungen 
	 
	2.5​Allgemeine Hinweise 

	3​Sicherheit 
	3.1​Allgemeines 
	3.2​Bestimmungsgemäße Verwendung 
	3.3​Grundlegende Sicherheitshinweise 

	 
	3.4​Datenspeicherung und Datenschutz 

	4​Installation des aeroman® professional 
	4.1​Lieferumfang 
	4.1.1​Der aeroman professional wird in folgendem Umfang geliefert: 

	4.2​Zubehör 
	4.3​Entsorgung der Verpackung 
	4.4​Lagerung und Transport 

	5​Inbetriebnahme des aeroman professional 
	 
	5.1​Funktionseinheiten und Anschlüsse 
	5.1.1​Bestandteile des aeroman® professional 
	5.1.2​Anschlüsse an der Vorderseite des aeroman® professional 
	5.1.3​Anschlüsse an der Rückseite des aeroman® professional 

	5.2​Anschließen des aeroman® professional 
	5.2.1​Netzanschluss 
	 
	5.2.2​Anschluss des externen Computers 
	5.2.3​Anschluss des Herzfrequenz-Empfängers 


	6​Software installieren und starten 
	 
	6.1​Installation der Software vom integrierten Speicher 
	6.1.1​Systemvoraussetzungen 
	 
	6.1.2​Installation der Software 

	6.2​Software zum ersten Mal starten 
	6.2.1​Programmpasswort setzen 
	6.2.2​Automatisches Update 

	6.3​Programmübersicht, Startcenter, Einstellungen und Lizenzverwaltung 
	6.3.1​Startcenter 
	Überblick und Funktionen 

	6.3.2​Einstellungen 
	Überblick 
	Ihre Daten 
	 
	Ihre Lizenzen 
	Optionen 





	7​Messzustand des aeroman professional herstellen 
	7.1​Vorbereiten der Atemeinheit 
	 
	7.2​Einsetzen des Mundstückes in die Atemeinheit 
	7.3​Anpassen der Atemeinheit 
	7.3.1​Anpassen der Länge der Kabelverbindung zum aeroman professional 
	7.3.2​Anpassen von Nasenverschluss und Runners-Kit 


	 
	7.4​Einschalten des aeroman® professional 


	8​Durchführung von Messungen mit dem aeroman® professional 
	8.1​Test mit neuem Probanden 
	8.1.1​Re-Test 

	8.2​Durchführen einer Ruhemessung 
	8.3​Vorbereitung der Herzfrequenz-Messung 
	8.3.1​Anlegen des Brustgurtes 

	8.4​Durchführen einer Aeroscan Belastungsmessung im Easy-Modus 
	8.4.1​Testprotokoll und Herzfrequenz-Messung 
	8.4.2​Test starten- Ruhemessung 
	8.4.3​Belastung ohne aeroman® professional 
	8.4.4​Belastung mit aeroman® professional 
	8.4.5​Wechsel der Belastungsstufe 
	8.4.6​Ende des Tests 
	8.4.7​Test auswerten 
	REG​Regenerationsbereich 
	TB1​Grundlagenbereich 
	TB2​Aufbaubereich 
	 
	TB3​Wettkampf und Spitzenbereich 


	9​Trainingsplanung 
	9.1​Übersicht 
	9.2​Trainingspläne automatisch erstellen 
	 
	9.3​Kalenderansicht 
	9.3.1​Übersicht 
	9.3.2​Trainingseinheiten definieren 
	9.3.3​Trainingseinheiten verschieben und kopieren 
	 
	9.3.4​Container und Sammlungen benutzen 


	10​Tests vergleichen 
	10.1​Übersicht 
	10.2​Infos zum Report Testvergleich 
	10.2.1​Fettstoffwechsel-Ausdauer: 
	10.2.2​Fettstoffwechsel-Kapazität: 


	 
	11​Expert-Modus 
	11.1​Besonderheiten im Expert-Modus 
	11.1.1​Erweitertes Testprotokoll 
	 
	11.1.2​Datendarstellung während der Messungen 
	11.1.3​Darstellung der Stufendaten 
	11.1.4​Durchführung eines Maximaltests 



	 
	12​Lagerung und Transport 
	 
	12.1​Transport- und Lagerzustand des aeroman® professional herstellen 
	12.1.1​Außerbetriebnahme 
	12.1.2​Atemeinheit verstauen 
	12.1.3​Lagerbedingungen 


	13​Reinigung und Instandhaltung 
	13.1​Reinigung und Pflege des aeroman® professional 
	13.2​Entsorgung gebrauchter Mundstücke und Einweg-Rollen 
	13.3​Wartung des aeroman® professional 

	14​Entsorgung von Altgeräten 
	15​Support 
	15.1​Aeroscan Helpcenter 



